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1. OBJETO

Este estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de esta obra, las
previsiones respecto a la prevencién de riesgos de accidentes y enfermedades
profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacion, conservacion,
entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar
de los trabajadores.

Establece las directrices béasicas en el campo de la prevencion de riesgos
profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccién Facultativa, de
acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, en el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a las obras de construccion y la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

2.1 DESCRIPCION DE LA OBRA

Las obras consistirdn en la ejecucién de un colector en las calles Diagonal, Hermanos
Gonzalvez Selva, Clara Campoamor y travesia del Vinalopé del Vinalopd, que
comprende 387 m de tubo de hormigén armado DN 2000 mm, 145 m DN 1800 mm y
15 arquetas de registro, asi como la reposicion del alcantarillado existente mediante la
instalacion de 439 m de tuberia de PVC de 400 mm de diametro, 10 m de 500 mm y
49 pozos de registro. Las obras se completan con la realizacion de las captaciones de
aguas pluviales necesarias, rotura y reposicion de pavimentos y apertura y tapado de
zanjas.

2.2 PLAZO DE EJECUCION Y NUMERO DE TRABAJADORES

Se estima un plazo de ejecucién para la siguiente obra de SEIS MESES (180 DIAS).

El nUmero de trabajadores necesarios para la ejecucion de la obra en el plazo previsto
es de 12 trabajadores.

2.3 INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

La totalidad de las obras se desarrollan en el término municipal de Elche.

Las interferencias previstas con otros servicios son:
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¢ Red de electricidad en baja tensiéon: IBERDROLA
¢ Red de telecomunicaciones: ONO, Telefonica,

e Redde gas.

¢ Red de alumbrado publico y seméforos.

¢ Red de agua potable y saneamiento.

Se ha previsto en el presente proyecto la reposicion o desvio de los diferentes
servicios afectados por el trazado de las redes a instalar ademas de los indicados
anteriormente.

En caso necesario se procedera a ponerse en contacto con la compafia

suministradora para concretar una linea de accion respecto a la interferencia con esto
Servicios.

2.4 ACTIVIDADES PRINCIPALES

e Excavacién de zanjas y pozos.

¢ Instalacion de tuberias y entronques.

e Construccién de pozos y arquetas.

¢ Reposicion de pavimentos, calzadas y viales.

¢ Reposicion de agua, electricidad, telefonica, gas y alumbrado.
e Reposicién de acometidas.

3. PREVENCION DE LOS RIESGOS PROFESIONALES

Se cumplira en todo momento con la normativa vigente y en especial con lo que
establece el R.D. 1627/1997 de 24 de octubre de disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccion.

Para la prevencion de estos riesgos existen dos tipos de medios, que se agrupan
segun su utilizacion y empleo.

En un primer grupo se integran todos aquellos que el trabajador utiliza a titulo personal
y que por ello se denominan Equipos de Proteccién Individual.

El resto se conocen como medios de proteccidon colectiva y son aquellos que
defienden de una manera general a todas las personas de la obra o que
circunstancialmente tengan presencia en la misma, contra las situaciones adversas del
trabajo o contra los medios agresivos existentes.
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Desde un punto de vista practico, se utilizaran las protecciones colectivas, por ser mas
eficaces y no causar molestias al usuario. Sin embargo esto no siempre es factible, de
aqui que sea necesario el empleo de ambas.

La organizacién de los trabajos se realizara de forma tal que la seguridad para los
trabajadores sea la maxima posible. Las condiciones de trabajo deben ser higiénicas
Yy, en lo posible, confortables.

3.1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Las protecciones individuales seran todas con certificacion C.E. y como minimo, las
siguientes:

e Casco de seguridad no metélico, clase N, aislante para baja tension, para todos los
operarios, incluidos visitantes.

e Botas de seguridad para todo el personal.
¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.

¢ Monos o buzos de trabajo, teniéndose en cuenta las reposiciones a lo largo de la
obra, segun el Convenio Colectivo Provincial de aplicacion.

e Trajes de agua, especialmente en los trabajos que no pueden suspenderse con
meteorologia adversa.

e Botas de agua en las mismas condiciones que los trajes de agua, en trabajos en
suelos enfangados o mojados.

e Gafas contraimpactos y antipolvo en todas las operaciones en que pudieran
producirse proyecciones de particulas.

e Cinturdn de seguridad, del tipo apropiado en cada trabajo.
e Cinturdn antivibratorio.

e Mascarilla antipolvo. Filtro para mascarilla.

e Protectores auditivos.

¢ Guantes, mandil, manguitos y polainas de soldador.

e Guantes de goma finos. Guantes dieléctricos.

e Botas dieléctricas.

e Chalecos reflectantes para el personal de sefializacion y proteccion.

3.2 PROTECCIONES COLECTIVAS

En este tipo de protecciones no existe una Unica alternativa, ya que las soluciones a
adoptar pueden ser muy variadas en funcion de las circunstancias presentes en cada
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tipo de trabajo y que son validas en tanto cumplan con la normativa y distintos
reglamentes vigentes. Los mas representativos se relacionan a continuacion:

3.2.1 SENALIZACION GENERAL

Sefiales de STOP en salida de vehiculos. Entrada y salida de vehiculos.
Sefializacion de aviso ( TP-18).

Prohibicion de adelantamiento ( TR-305).

Sefiales de desvio y de cierre de carril ( TS-55), ( TS-60), etc.

Sefiales de limitacion de velocidad (TR-301)

Sefiales de obligatorio uso del casco, cinturén de seguridad, gafas, mascarilla,
protectores auditivos, botas y guantes.

Sefiales de riesgo eléctrico, caida de objetos, caidas a distinto nivel, maquinaria
pesada en movimiento, cargas suspendidas, incendio y explosiones.

Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, encender fuego, fumar y aparcar.
Sefial informativa de localizacion de botiquines y extintores.

Cinta de balizamiento. Balizas luminosas.

3.2.2 INSTALACION ELECTRICA

Conductor de proteccién y pica o placa de puesta a tierra.
lluminacién de emergencia.
Pdrticos de proteccién de linea eléctrica.

Interruptores diferenciales de 30 mA de sensibilidad para alumbrado y 300 mA
para fuerza.

Valvulas antirretroceso para equipos de soldadura oxiacetilénica.

Transformadores de seguridad a 24 V para trabajos con electricidad en zonas
hamedas.

3.2.3 ANDAMIOS Y PLATAFORMAS DE TRABAJO

Las plataformas de trabajo y andamios, tanto fijos como moviles, estaran constituidos
por materiales sélidos y su estructura y resistencia seran acordes a las cargas que
hayan de soportar, segun las instrucciones facilitadas por el fabricante de los mismos.
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La anchura minima de las plataformas de trabajo sera de 60 cm y estaran formadas
por mdédulos metélicos o tablones de madera sana y sin nudos y protegidos con
barandilla rigida, liston intermedio y rodapié.

3.2.4 VALLAS DE LIMITACION Y PROTECCION DE PEATONES

Se colocaran en los bordes de zanjas, perimetro de excavaciones y todas aquellas
zonas en las que exista riesgo de caida de personas o0 necesidad de limitar el acceso
de personal.

Estas vallas podran complementarse con cintas u otros elementos reflectantes asi
como carteles con leyendas complementarias, ademas de tapas para pequefios
huecos y arquetas que no tengan una definitiva.

3.2.5 BARANDILLAS Y PLINTOS

e Se construirdn con material rigido y resistente y tendran una altura de 0,90 m
sobre el suelo, siendo la altura minima del plinto o rodapié de 15 cm de altura.

e Se colocaran en todos aquellos lugares en que exista el mas minimo riesgo de
caida de altura.

3.2.6 MEDIOS DE EXTINCION E INCENDIOS

Se dispondran los medios portatiles de extincidon de incendios (extintores), en nimero
adecuado al riesgo y con el agente extintor idéneo para los materiales combustibles
presentes.

3.2.7 ESCALERAS DE MANO

e Cumpliran lo establecido en la normativa vigente.
¢ No se utilizaran para alturas mayores de 5,00 m.

e Dispondran de dispositivos antideslizantes en la base y de elementos de fijacion o
amarre en cabeza.

e Se utilizaran siguiendo en todo momento las instrucciones y limitaciones impuestas
por el fabricante.
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3.2.8 TOPES PARA DESPLAZAMIENTO DE CAMIONES

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo o de otra forma eficaz.

3.2.9 SERVICIOS AFECTADOS

CONDUCCION SUBTERRANEA LINEA DE BAJA TENSION

Las actuaciones a realizar consistiran en avisar a la empresa suministradora, cortar el
suministro de electricidad en la zona afectada, inertizar la acometidos o tendidos
subterrdneos dafiados y acometer la nueva conduccién una vez finalizados los
trabajos.

Riesgos:

¢ Rotura de la linea de media tensién
e Afecciones con trafico rodado

e Caidas al mismo nivel

¢ Contactos eléctricos

o Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

Protecciones colectivas:
Verificar la presencia de posibles lugares en tension

Se seguiran las medidas de seguridad establecidas por la empresa suministradora en
cuanto a distancias de seguridad, maquinaria y procedimientos empleados.

Sefializacion de las zonas de cruzamiento.

TELEFONICA, ONO

Las actuaciones a realizar consistiran en avisar a la empresa suministradora.

Riesgos:

e Afecciones con trafico rodado
e Caidas al mismo nivel

e Contactos eléctricos

e Sobresfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes
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Protecciones colectivas:

e Se seguiran las medidas de seguridad establecidas por la empresa suministradora
en cuanto a distancias de seguridad, maquinaria y procedimientos empleados.

e Senalizacion de las zonas de cruzamiento

INSTALACION DE LINEAS ELECTRICAS DE ALUMBRADO PUBLICO

Las actuaciones a realizar consistiran en avisar a la empresa suministradora, cortar el
suministro de electricidad en la zona afectada, cuidar la canalizacién abierta y
acometer la nueva canalizacion si esta sufre algun desperfecto por causa de las obras.

CONDUCCIONES DE GAS

Las actuaciones a realizar consistiran en avisar a la empresa suministradora, cortar el
suministro de gas en la zona afectada, inertizar la canalizacion abierta y acometer la
nueva canalizacion.

Riesgos:

e Rotura de la tuberia

e Afecciones con trafico rodado
e Caidas al mismo nivel

e Contactos eléctricos

e Sobresfuerzos

¢ Pisadas sobre objetos punzantes

Protecciones colectivas:
¢ Verificar la presencia de posibles fugas
¢ No fumar en las proximidades de la linea de gas si ésta esta descubierta

e Se seguiran las medidas de seguridad establecidas por la empresa suministradora
en cuanto a distancias de seguridad, maquinaria y procedimientos empleados.

e Seinializacion de las zonas de cruzamiento

3.3 FORMACION E INFORMACION:

Todo el personal recibira al ingresar en la obra, una exposicion del los métodos de
trabajo, y los riesgos que estos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de
seguridad que debera emplear.
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3.4 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
3.4.1 BOTIQUIN

Se instalard una caseta con este fin, entre otros, debidamente sefalizada, dotada de
todos los articulos que se precisan para una primera asistencia. En dicha caseta
prestara atencion el servicio sanitario correspondiente.

3.4.2 ASISTENCIAAACCIDENTADOS

Se prestara por el equipo sanitario de la obra y si se diera un caso de gravedad
manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia siguiendo las instrucciones
de dicho personal sanitario.

3.4.3 RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra pasara un reconocimiento médico
previo al trabajo y que sera repetido en el periodo de un afio, siempre que al comenzar
su trabajo no justifique que lo haya realizado previamente y dentro del plazo.

4. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN ACTIVIDADES Y EN
UTILIZACION DE MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES.

4.1 EN ACTIVIDADES

4.1.1 TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS O DE
ALTA TENS/ION

RIESGOS:
Electrocuciones.
Quemaduras.
Explosion.

Incendio.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:
Se considerara que todo conductor esté en tension, salvo demostracion en contrario.

No se conduciran vehiculos altos por debajo de las lineas eléctricas, siempre que
exista otra ruta a seguir, si no se tiene la verificacion de salvar las distancias de
seguridad.
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Cuando se efectlen obras, montajes, etc. en proximidad de lineas aéreas, se
dispondra de galibos, vallas o barreras provisionales, que garanticen mantener las
distancias de seguridad.

Durante las maniobras con grua, se vigilara la posicién de la misma respecto de las
lineas.

No se efectuaran trabajos de carga o descarga de equipos o materiales, debajo de las
lineas o en su proximidad.

No se volcaran tierras o materiales debajo de las lineas aéreas, ya que esto reduce la
distancia de seguridad desde el suelo.

Los andamiajes, escaleras metalicas o0 de madera con refuerzo metélico, estaran a
una distancia segura de la linea aérea.

Cuando haya que transportar objetos largos por debajo de las lineas aéreas estaran
siempre en posicién horizontal.

En lineas aéreas de alta tension, las distancias de seguridad a observar son: 4 m
hasta 66.000 V y 5 m para mas de 66.000 V. aunque siempre hay que verificar esta
dltima distancia, en aplicacion del Reglamento de A.T.

4.1.2 TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE LINEAS DE BAJA TENSION

RIESGOS:

e Electrocuciones.
e Quemaduras.

e Explosion.

e |ncendio.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

Si hay posibilidad de contacto eléctrico, siempre que sea posible, se retirara la tensiéon
de la linea.

Si esto no es posible, se pondran pantallas protectoras o se instalaran vainas aislantes
en cada uno de los conductores, o se aislara a los trabajadores con respecto a tierra.

Los recubrimientos aislantes no se instalaran cuando la linea esté en tension, seran
continuos o fijados convenientemente para evitar que se desplacen. Para colocar
dichas protecciones sera necesario dirigirse a la compafiia suministradora.

4.1.3 TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE CABLES SUBTERRANEOS

RIESGOS:
e Electrocuciones.

e Quemaduras.
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o Explosion.

e Incendio.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

Al hacer trabajos de excavacion, en proximidad de instalaciones en las que no hay
certeza de ausencia de tension, se obtendra de la Compafiia, si es posible, el trazado
exacto y caracteristicas de la linea.

En estos trabajos se notificara al personal la existencia de estas lineas, asi como se
procedera a sefalizar y balizar las zanjas, manteniendo una vigilancia constante.

No se modificara la posicion de ningun cable sin la autorizacién de la Compafiia.

No se utilizard ningan cable que haya quedado al descubierto como peldafio o acceso
a una excavacion.

No trabajara ninguna maquina pesada en la zona.

Si se dafia un cable, aunque sea ligeramente, se mantendra alejado al personal de la
zona y se notificara a la Compaifia.

4.1.4 MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGOS:

e Aprisionamiento por maquinas y vehiculos.

e Deslizamiento o desprendimiento de tierras y/o rocas.
e Atropellos por maquinas y vehiculos.

e Accidentes de vehiculos por exceso de carga.

e Caidas y vuelcos de vehiculos.

e Caidas de personas a nivel.

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Caidas de materiales.

e Electrocuciones.

¢ Rotura de conducciones de agua, gas, electricidad, etc.
e Polvo.

e Ruido.

e Golpes por objetos.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo y vias de circulacion limpias y
ordenadas.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo siempre que se prevea circulacion
de personas o vehiculos y se colocaran las sefiales: Riesgo de caidas a distinto nivel y
Magquinaria pesada en movimiento.
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Los accesos de vehiculos al &rea de trabajo, seran independientes de los accesos de
peatones.

Cuando necesariamente los accesos hayan de ser comunes se delimitaran los de
peatones por medio de vallas, balizamientos o medios equivalentes.

Las maniobras de entrada y salida de camiones, seran dirigidos por personal distinto al
conductor.

Serd llevado un perfecto mantenimiento de maquinaria y vehiculos que intervengan en
estos movimientos.

La carga de tierras en camién sera correcta y equilibrada y jamas superara la carga
méaxima autorizada.

No se aproximaran los vehiculos al borde de las zanjas.

No se utilizard maquinaria que pueda producir vibraciones en el borde de zanjas
Se aplicara el sistema de sefializacién de maniobras recogido en el R.D. 485/97
Se protegeran las zanjas y vaciados con barandilla

Para el acceso de personas a los vaciados se utilizaran escaleras de mano
homologadas.

PROTECCIONES PERSONALES:

e Casco homologado.

¢ Botas de seguridad.

¢ Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua.

¢ Empleo de cinturén de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si esta
dotada de cabina y proteccion antivuelco.

4.1.5 EXCAVACIONES

RIESGOS:

o Desplome de tierras.

e Deslizamientos de la coronacion de los taludes.

o Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de coronacién de taludes.

e Desprendimiento de tierras por alteracion del corte por exposicion a la intemperie
durante largo tiempo.

e Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel freético.

e Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para
movimiento de tierras, (palas y camiones). ,

e Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacion
de la excavacion.

e Caida de personas al mismo nivel.
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

En caso de presencia de agua en la obra, (fuertes lluvias, inundaciones por rotura de
conducciones), se proceder4d de inmediato a su achique, en prevencién de
alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes.

El frente de avance y taludes laterales del vaciado, seran revisados por el Capataz,
(Encargado o Vigilante de Seguridad), antes de reanudar las tareas interrumpidas por
cualquier causa, con el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo
de desprendimiento.

Se sefializar4 mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima
de aproximacién, 2 m. como minimo al borde del vaciado, (como norma general).

La coronacion de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas, se
protegeran mediante una barandilla de 90 cm. de altura, formada por pasamanos,
liston intermedio y rodapié, situada a 2 m. como minimo del borde de coronacién del
talud.

Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables.

Se inspeccionardn antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por cualquier
causa el buen comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a
la Direccion de la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.

Se instalard una barrera de seguridad (valla, barandilla, acera, etc.) de proteccion del
acceso peatonal al fondo del vaciado, de separacion de la superficie dedicada al
transito de maquinaria y vehiculos.

Se prohibe permanecer (o trabajar) a pie de un frente de excavacién recientemente
abierto, antes de haber procedido a su saneo, (entibado, etc.).

Las maniobras de carga o cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz,
(Encargado o Vigilante de Seguridad).

Se prohibe la circulacién interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacion
del borde de coronacion del vaciado de 3 m. para vehiculos ligeros y de 4 m. para los
pesados.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL:
Ropa de trabajo.
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Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte del personal a pie, los maquinistas y
camioneros, que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de
conduccion)

Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.
Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Guantes de cuero, goma o P.V.C.

4.1.6 ZANJAS

RIESGOS:

Caidas de personas al mismo nivel

Interferencia con conducciones eléctricas enterradas

¢ Inundaciones por rotura de tuberias o grandes lluvias
¢ Emanaciones de gas por rotura de conducciones

e Golpes por objetos o herramientas

e Atrapamientos de personas por maguinaria

e Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

e Afeccion a estructuras proximas

PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Sila profundidad de la excavacién es igual o superior a 1,30 m se deben adoptar
medidas de seguridad contra posibles hundimientos o deslizamientos de los
paramentos.

e La profundidad méaxima permitida sin entibar, desde la parte superior de la zanja,
supuesto que el terreno sea suficientemente estable, no serd superior a 1.30 m. No
obstante, siempre debe protegerse la zanja con un cabecero.

e Se acotaran las distancias minimas de separacién entre operarios dentro de la
zanja, en funcion de las herramientas que empleen..

e Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas
de un dia y/o de alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

e AUln cuando los paramentos de una zanja sean aparentemente estables, se
entibardn siempre que se prevea el deterioro del terreno, como consecuencia de
una larga duracion de la apertura.

e Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde del
corte, se dispondran vallas moviles.

e Cuando se use el martillo neumatico, el trabajador usara guantes, botas de
seguridad, protectores auditivos y, en caso preciso, gafas y mascarilla.
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¢ Esta terminantemente prohibido limpiarse las vestimentas con el aire a presién que
provenga del tubo de alimentacién del martillo neumatico, asi como también estara
prohibido orientar dicha salida a presién hacia un compafiero.

e Los materiales precisos para refuerzo y entibado se acoplaran en obra con la
antelacién suficiente para que el avance de la excavacibn sea seguido
inmediatamente por la colocacién de los mismos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

e En larealizaciéon de los trabajos de apertura de zanjas, pozos se tendran en cuenta
las necesarias dotaciones y las normas de empleo obligatorio de las siguientes
protecciones personales:

e Protectores auditivos de tipo orejeras (para todos los trabajos en que se manipule
el martillo neumaético sin silenciador en proximidad de equipos ruidoso

o Gafas de montura tipo universal para la proteccién contra impactos, con proteccion
en zona temporal con material transparente incoloro, equipado con oculares de
proteccién (para los trabajos con martillo neumatico tipo pistolete).

e Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en
ambiente seco).

e Bota de seguridad impermeable al agua y a la humedad (para todo tipo de trabajo
hamedo vy, por ejemplo, colocacién y vibrado de hormigon).

e Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en la
manipulacién de materiales).

4.1.7 CONSOLIDACIONES Y ENTIBACIONES

La Direccion Facultativa de la obra habra planificado los trabajos, seleccionando las
técnicas mas adecuadas a emplear en cada caso concreto, y las que mayores
garantias de seguridad ofrezca a los trabajadores.

Se estudiara la necesidad de utilizar uno u otro medio de consolidacion y entibacion,
primando sobre cualquier otro criterio, la garantia de la seguridad de los trabajadores a
realizar la obra.

Como norma general se entibara mediante médulo Gigant a profundidades desde 1,5
a 6,15 metros. A profundidades superiores de zanja o excavacién, siempre a juicio de
la direccidn facultativa, se utilizara tablestacas cuajadas.

RIESGOS:

e Derrumbamientos.
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Caidas a distinto nivel

Caidas de objetos.

Golpes y atrapamientos.

Ruidos y vibraciones.

Polvo.

Cortes, pinchazos, heridas producidas con las herramientas o los materiales.
Posible presencia de gases nocivos.

Falta de oxigeno.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias, ordenadas y
suficientemente iluminadas.

Se limitara y sefalizara suficientemente el area ocupada por personal dedicado a
estas tareas.

Los frentes del socavon se sanearan convenientemente, a fin de evitar
desprendimientos imprevistos.

El vertido del material para la consolidacion se realizara a distancias tales que no
produzca lesiones a los trabajadores.

Se realizaran inspecciones periodicas del socavén para asegurar su estabilidad,
especialmente después de lluvias, en sequias extremas, cuando se hayan
producido desprendimientos, etc.

Los materiales precisos para refuerzos y entibados, se acopiaran en la obra con la
suficiente antelacion.

Todos estos trabajos seran realizados por personal especializado.
Se usara el cinturén de seguridad siempre que exista riesgo de caida
Se preveran anclajes en puntos fuertes para cinturones de seguridad.

Para profundidades superiores a 3.5 metros se empleara sistema anticaidas para
acceder al interior de la zanja.

4.1.8 CONSTRUCCION DE ARQUETAS DE CONEXION DE CONDUCTOS

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Solicitar la informacién sobre los riesgos y medidas preventivas de su puesto de
trabajo.

Antes de acceder al puesto de trabajo comprobar las condiciones de seguridad del
tajo, si se encuentra alguna deficiencia, comunicarlo al inmediato superior.

Respetar las protecciones colectivas.
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¢ Mantener el orden y limpieza en la obra. Utilizar las zonas de transito o de acceso
previstos.

e Cuidar las protecciones personales que le entreguen. En caso de pérdida o
deterioro comunicarlo.

Para uso de los martillos neuméticos siga las instrucciones que se indican a
continuacion:

e Se procurard establecer turnos de trabajo, por prevenciébn de lesiones por
permanencia continuada recibiendo ruido y vibraciones sobre el cuerpo.

o Este trabajo produce ruido peligroso proveniente de dos puntos claros: el martillo
neumatico y el compresor. Se empleardn los siguientes equipos de proteccion
individual: taponcillos simples o cascos orejeras antirruido, gafas y mascatrillas.

e Antes de accionar el martillo, asegurese de que el puntero rompedor, esta
perfectamente amarrado al resto del martillo.

e Si observa deteriorado o gastado, su puntero, pida que se lo cambien, evitara
accidentes.

e No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion. Evite posibles
accidentes cerrando la llave del circuito de presion.

e Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado para ello de
forma expresa mediante el parte de autorizacion de uso de maquinaria vigente en
el pliego de condiciones de este plan de seguridad y salud.

e Para realizar de manera segura el picado de tierras a mano o las tareas de refino
de los cortes realizados en el terreno, siga los pasos que le indicamos a
continuacion.

e Maneje la pala sujetdndola con ambas manos protegidas por guantes
antideslizantes. Ponga la mano con la que va ha transmitir la fuerza a la hoja de la
pala sobre el asa superior del astil. La otra mano sitlela en el tercio inferior del astil
0 palo de la pala, transmitira de manera mas efectiva su fuerza al asestar los
golpes en el terreno ya movido y levantara mejor la tierra.

o Estas labores debe hacerlas con las piernas ligeramente flexionadas para evitar
los dolorosos lumbagos y las distensiones musculares (mufiecas abiertas).

e Las lesiones que de esta forma puede usted evitarse son: lumbago y distensiones
musculares de los antebrazos.

e Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad. Eliminara asi:
los pinchazos, torceduras de tobillo y magulladuras.

Para la prevencion de las caidas a distinto nivel seguir las siguientes norma:
e La zona de arquetas excavadas estara protegida mediante barandillas

autoportantes en cadena, ubicadas a 2 m. del borde superior del corte del ambito
de la excavacion.
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e Para pasar sobre zanjas, se emplearan las pasarelas previstas, a base de modulos
antideslizantes, de 90 cm., de anchura, bordeados con barandillas tubulares de 90
cm., de altura, formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

e Para hacer posible el paso seguro de vehiculos sobre zanjas, se emplearan
pasarelas a base palastros (chapones de acero de alta resistencia) continuos.

e El lado de circulaciébn de camiones o de maquinaria quedara balizado a una
distancia de las zanjas o arquetas, no inferior a 2 m., mediante el uso de cinta de
sefalizacién de riesgos a franjas alternativas de colores amarillo y negro.

e Alas zanjas o arquetas, solo se puede bajar o subir por escaleras de mano soélidas
y seguras, que sobrepasan en 1 m. el borde de la zanja, estando amarradas
firmemente al borde superior de coronacion.

e Se prohibe el acopio de tierras o de materiales en las inmediaciones de las zanjas
0 arquetas a una distancia inferior a 2 m. del borde. De esta forma se elimina el
riesgo de los vuelcos o deslizamientos de los cortes por sobrecarga.

e En tiempo de lluvia o de nivel freatico alto, se vigilara el comportamiento de los
taludes en prevencion de derrumbamientos sobre los operarios. Se realizaran en
su caso los achiques necesarios y sus entibaciones correspondientes.

4.1.9 ENCOFRADO Y DESENCOFRADO DE GRANDES MUROS DE OBRA CIVIL

RIESGOS
o Desprendimiento por mal apilado de los materiales de encofrado.
¢ Golpes en las manos durante la clavazon.
e Vuelcos de los paquetes de madera.
e Caida de maderas al vacio durante las operaciones de desencofrado.
e Caida de personas por el borde o huecos del forjado.
e Caida de personas al mismo nivel.
e Cortes al utilizar las sierras de mano o cepilladoras.
e Cortes al utilizar las mesas circulares.
e Pisadas sobre objetos punzantes.
e Electrocucién por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
e Sobre esfuerzos por posturas inadecuadas.
e Golpes en general por objetos.

e Los derivados del trabajo en condiciones meteorologicas extremas.

NORMAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE OBLIGADO
CUMPLIMIENTO.

El personal encofrador, acreditar4d ante el Jefe de Obra su calidad de tal en la
especialidad, para eliminar accidentes por impericia.
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Las empresas subcontratistas, presentaran al Jefe de Obra el justificante de haber
efectuado antes de la contratacion de cada operario, el reconocimiento médico en el
gue se hara constar si es apto 0 no para el trabajo en altura. De esta forma se
eliminard el riesgo intolerable de caidas desde altura por enfermedad.

Esta prohibida la permanencia de operarios, en la zona de paso de cargas
suspendidas a gancho de grua, durante la operacion de izado de ferralla montada o de
los tableros de encofrar. Asi evita el riesgo de caida de objetos desprendidos sobre los
trabajadores. Igualmente, se procederad durante la elevacion de viguetas, nervios,
armaduras, pilares, bovedillas, etc.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados, se hara por medio de escaleras
de mano seguras, (ver el apartado dedicado a las escaleras de mano).

Durante las fases de hormigonado y vibrado, debe verificarse el montaje completo y
seguro de las plataformas intermedia y de coronacién de los paneles de encofrar; es
decir, con sus pisos completos y sus barandillas completas incluso con el rodapié. Asi
se evitan los riesgos de caida a distinto nivel o por subir a los salientes del panel y
realizar de esta guisa el trabajo.

Para controlar riesgos de enterramiento por terrenos inseguros, se extremara la
vigilancia de taludes, en operaciones de encofrado y desencofrado del trasdds de los
muros de hormigbén. Estas operaciones se realizaran bajo vigilancia constante del
Encargado.

Antes del vertido del hormigon el Comité de Seguridad y Salud comprobara en
compafia del técnico cualificado, la buena estabilidad del conjunto.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la rectificacion de la situacion de las redes.

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderan tableros que actien
de "caminos seguros" y se circulara sujetos a cables de circulacién con el cinturén de
seguridad.

Se instalaran las sefiales en los lugares definidos en los planos de sefializacion de
obra.

Se instalara un corddén de balizamiento ante los huecos peligrosos en los lugares
definidos en los planos de sefializacion del Estudio de Seguridad e Higiene.

El personal que utilice las maquinas-herramienta contara con autorizacion escrita de la
Jefatura de la Obra, entregadndose a la Direccion Facultativa el listado de las personas
autorizadas.
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El desencofrado se realizard siempre con ayuda de ufias metdlicas realizandose
siempre desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya
desencofrado.

Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente para su
utilizacion o eliminacién; en el primer caso, apilados para su elevacion a la planta
superior y en el segundo para su vertido por las trompas. Una vez concluidas estas
labores, se barrerd el resto de pequefios escombros la planta.

TRABAJOS DE ENCOFRADO Y DESENCOFRADO EN MADERA

Los clavos existentes en la madera ya usada, se sacaran o se remacharan
inmediatamente después de haber desencofrado, retirando los que pudieran haber
guedado sueltos por el suelo mediante barrido y apilado. Asi se eliminan los riesgos de
pisadas sobre objetos punzantes cuyas consecuencias dependen del lugar donde
ocurren. Puede ser causa eficaz de un accidente mortal.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se
efectuaran en el interior de recipientes metdlicos aislados de los encofrados.

El acopio de la madera, tanto nueva como usada, debe ocupar el menor espacio
posible, estando debidamente clasificada y no estorbando los sitios de paso. El orden
de obra es una excelente medida de prevencién de riesgos.

Normas de seguridad, de obligado cumplimiento, para el cambio de posicién y
suministro de paneles.

El transporte interno de suministro de los paneles de encofrar, se realizara apilados
horizontalmente sobre caja de un camion a la que se le habran bajado los laterales.
Queda expresamente prohibido, por ser un riesgo intolerable, transportarlos sobre los
bordes superiores de los cierres de la caja de los camiones. No estan calculados para
este peso enorme y estas acciones han provocado accidentes mortales.

El acopio de componentes debe de hacerse en un lugar o lugares determinados
proximos al lugar de armado para lograr un maximo de orden. Se respetaran las
previsiones especificadas en los planos. Los componentes metdlicos rigidizadores se
acopiaran protegidos contra la intemperie para prevenir los deterioros por acopio
durante mucho tiempo.

Los grandes paneles de encofrado se instalardn cumpliendo con las siguientes
normas:

e Suspendidos a gancho mediante balancin, para evitar los riesgos por
movimientos descontrolados de la carga.
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e Controlados mediante cuerdas de guia segura de cargas, para evitar
penduleos, giros por viento y sus consecuencias: golpes y atrapamientos.

e Los paneles encofrantes presentados se apuntalardn inmediatamente para
evitar vuelcos sobre los trabajadores.

TRABAJOS CON ENCOFRADOS DESLIZANTES O TREPADORES METALICOS.
Riesgos

e Caidas de personas al vacio.

e Movimientos descontrolados del encofrado durante las maniobras de cambio
de posicion.

e Golpes por el encofrado.
e Desprendimiento de componentes.

e Los derivados de trabajos sometidos a vientos fuertes por alturas elevadas de
la construccion.

¢ Desprendimiento del encofrado por deficiente ejecucion de los “puntos fuertes”.
e Caidas de personas durante los desplazamientos entre los niveles de trabajo.
e Atrapamiento de manos y/o pies.

e Golpes por objetos.

e Los derivados de condiciones meteoroldgicas adversas.

Medidas Preventivas

Siempre se montardn y mantendran perfectamente montadas las protecciones de las
plataformas de trabajo y sus cierres laterales.

No se iniciara el ascenso, (12 elevacion) sin haber montado primero la plataforma
inferior de recuperacion y reposo.

Constituye un riesgo adicional montar en altura un elemento que perfectamente puede
montarse a nivel del suelo.

El cuelgue del elemento para sus cambios de posicién se realizara con ayuda de un
“pbalancin indeformable” que se enganchara al gancho de la grua ( o a la cabria
compensada, caso de blogues de presa o similares).

En caso de encofrado a dos caras, la maniobra de elevacién (o cambio de posicién) de
cualquiera de las caras, se realizara mediante sogas o similares, cuidando que no
exista ningun operario en la zona de influencia de manejo de las cargas. Nunca con
las manos directamente.

La instalacion de la ferralla se efectuara una vez izadas ambas caras del encofrado.
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Durante la maniobra de llegada de la ferralla montada, se desalojara la plataforma de
trabajo. Una vez presentada, se procederd a entrar y por consecuencia al ajuste y
conexion con las esperas de la ferralla hormigonada.

La comunicacion entre pasarelas se resolvera con escaleras de mano. El riesgo de
caida al vacio durante la comunicacion entre niveles, se resuelve tendiendo un pafio
de red desde la plataforma de coronacién hasta la plataforma inferior.

El transporte interno de los paneles encofrados se realizard apilados verticalmente
sobre cajas de camion a las que se les habra bajado los laterales, atados y balizados
con trapos rojos.

El acopio de componentes debe de hacerse en lugares determinados, préximos al
lugar de armado para lograr un maximo orden.

La limpieza de la madera “in situ” tras el encofrado, se realizara siempre que no
existan operarios sobre las plataformas inferiores.

Se prohibe acceder a las plataformas de coronacién si el conjunto no esta totalmente
estabilizado y aplomado para el vertido de hormigon.

El acceso y permanencia en las plataformas se efectuara provisto de cinturén de
seguridad, que se anclara a un cable de circulacion amarrado a dos puntos fuertes del
sistema.

4.1.10 TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON

RIESGOS
e Caida de personas y/u objetos al mismo nivel.
o Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
o Caida de personas y/u objetos al vacio.
e Hundimiento de encofrados.
e Rotura o reventén de encofrados.
e Caidas de encofrados trepadores.
e Pisadas sobre objetos punzantes.
e Pisadas sobre superficies de transito.
e Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o mojados.
e Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos).

e Fallo de entibaciones.
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e Corrimiento de tierras.

e Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteorologicas
adversas.

e Atrapamientos.

e Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

e Vibraciones por trabajos préximos de agujas vibrantes sobre tractor.
e Ruido ambiental.

e Electrocucion. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS
Vertidos directos mediante canaleta

Se instalardn fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en
prevencion de vuelcos.

Como norma general, se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a
menos de 2 m. del borde de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante la
maniobra de retroceso.

Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacién protegiendo el tajo de
guia de la canaleta.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a "puntos sélidos", en el que enganchar
el mosquetdn del cinturén de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

Se habilitaran "puntos de permanencia" seguros; intermedios, en aquellas situaciones
de vertido a media ladera.

La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara que no se realicen
maniobras inseguras.

Vertido mediante cubo o cangilén

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo
sustenta.

Se sefializara mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el
nivel maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

Se sefializard mediante trazas en el suelo, (o "cuerda de banderolas") las zonas
batidas por el cubo.
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La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca
existente al efecto, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo (o cubilote) penderan cabos de guia para ayudar a su correcta posicion de
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por
movimiento pendular del cubo.

Vertido de hormigdn mediante bombeo

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estard especializado en
este trabajo.

Se tomaran las pertinentes precauciones para controlar el cumplimiento de las normas
de prevencion por parte de las empresas suministradoras.

La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose
las partes susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido, serd gobernada por un minimo de dos operarios,
para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por
ejemplo), se establecerd un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los
operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

El hormigonado de pilares y elementos verticales, se ejecutara gobernando la
manguera desde castilletes de hormigonado.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera
dirigido por un operario especialista, para evitar accidentes por "tapones" y "sobre
presiones” internas.

Es imprescindible evitar "atoramientos" o "tapones" internos de hormigén; para ello se
evitaran los codos de radio reducido. Después de concluido el bombeo, se lavara y
limpiara el interior de las tuberias de impulsiéon de hormigon.

Antes de iniciar el bombeo de hormigdn se deber& preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacién, en prevencion de "atoramiento”
0 "tapones".

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de
detencion de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la presién a cero y se
desmontara a continuacion la tuberia.
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Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza a elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisaran periodicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la
Direccion Facultativa.

Hormigonado de losas armadas

NORMAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE OBLIGADO
CUMPLIMIENTO.

Seguridad durante el montaje de las bovedillas.

Para evitar los derrames de la carga sobre los trabajadores, esta previsto que el izado
de bovedillas, se efectle sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica,
transportandolos sobre una batea emplintada, suspendida del gancho de la gria con
un aparejo de las siguientes caracteristicas:

Aparejo formado por cuatro eslingas unidas a una argolla centra para cuelgue al
gancho de la grua formado por:

Cuatro eslingas de acero trenzado de 10 mm de diametro.

Extremo de cada eslinga para la suspension de los nervios de ferralla armada:
gancho para 1.000 Kg, montado mediante un lazo con guardacabos sujeto con
un casquillo electrosoldado.

o Extremo de cada eslinga para el cuelgue al gancho de la gria: lazo con
guardacabos sujeto con un casquillo electrosoldado. Ambas eslingas, estan
unidas entre si mediante el lazo descrito, a una argolla acero para 4.000 Kg de
cuelgue al gancho de la gria que garantiza la inmovilidad del aparejo.

o El angulo superior al nivel de la anilla de cuelgue de las cuatro eslingas que
forman el aparejo, sera igual o inferior a 90°.

o El cuelgue y transporte a gancho de gria del paquete de bovedillas, se
realizara con este aparejo abrazando el paquete con cada uno de sus extremos
de cada eslinga atandola sobre si misma con su gancho respectivo a modo de
“lazo bragas”.

Los paquetes de bovedillas en suspension a gancho de la gria, se controlaran
mediante una cuerda de guia segura de cargas. Contra golpes, arrastres por penduleo
de la carga y erosiones, queda expresamente prohibido guiarlas directamente con las
manos.

Para evitar las caidas de bovedillas sueltas durante la elevacion y transporte, esta
previsto que su izado se efectle sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargaran
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ordenadamente y se amarraran mediante encordado. Colabore con estas elementales
medidas de prevencion.

Ante las caidas de componentes de pequefio formato durante la elevacion y
transporte, esta previsto que el izado de elementos de tamafio reducido, se haga en
bandejas con jaulones que tengan los laterales abatibles para facilitar la carga y
descarga. Las piezas estaran correctamente apiladas, no sobresaldran por los
laterales y estardn amarradas para evitar los derrames de la carga por movimientos
pendulares.

Para evitar los riesgos de cortes, erosiones y sobreesfuerzos, el montaje en su lugar
de cada bovedilla se realizard dotado con los siguientes equipos de proteccion
individual: guantes de cuero flor y un cinturén contra los sobre esfuerzos. Si no se les
han entregado, solicitelos al Encargado, tiene obligacion de entregéarselos.

Seguridad durante el montaje del hierro, negativos y mallazo.

Para evitar el riesgo de caida de los nervios de ferralla armada, durante el transporte a
gancho de grua, estq previsto que el izado de los nervios de ferralla armada
prefabricados se efectle suspendiendo la carga de dos puntos extremos, de tal
manera, que la carga permanezca estable. La suspension se realizara mediante el uso
de un aparejo de las siguientes caracteristicas:

Extremos derecho e izquierdo: eslingas de acero trenzado de 10 mm de didmetro.

Extremo de cada eslinga para la suspensién de los nervios de ferralla armada: gancho
para 1.000 Kg, montado mediante un lazo con guardacabos sujeto con un casquillo
electrosoldado.

Extremo de cada eslinga para el cuelgue al gancho de la grua: lazo con guardacabos
sujeto con un casquillo electrosoldado. Ambas eslingas, estan unidas entre si
mediante el lazo descrito, a una argolla acero para 1.000 Kg de cuelgue al gancho de
la grba que garantiza la inmovilidad del aparejo.

El angulo superior al nivel de la anilla de cuelgue de las dos eslingas que forman el
aparejo, sera igual o inferior a 90°.

El cuelgue la cada vigueta se realizara con este aparejo, abrazando cada uno de sus
extremos, con cada eslinga a modo de “lazo bragas”.

Los nervios de ferralla armada en suspension a gancho de la gria se controlaran
mediante una cuerda de guia segura de cargas. Contra golpes, arrastres por penduleo
de la carga y erosiones, queda expresamente prohibido guiarlas directamente con las
manos.

Para recibir los nervios de ferralla armada en el lugar de trabajo evitando los riesgos
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intolerables de caida desde altura o a distinto nivel, esta previsto utilizar: el sistema de
redes, bajo los componentes de las losas armadas, descrito en este plan de seguridad
y salud, un entablado continuo de seguridad descrito en este plan de seguridad y
salud. Para evitar los riesgos descritos, los trabajadores deben respetar
escrupulosamente las normas de montaje, mantenimiento y retirada de esta
proteccion.

Para evitar la caida de la ferralla armada durante el transporte a gancho de grua, es
necesario garantizar que los puntos de sujecion son firmes. Los ferrallistas son
responsables del montaje de los negativos de cuelgue y el Encargado comprobara la
ejecucion correcta de la maniobra.

Para evitar los riesgos de cortes, erosiones y sobre esfuerzos, el montaje en su lugar
de cada armadura, se realizard dotado con los siguientes equipos de proteccion
individual: guantes de cuero flor y un cinturén contra los sobreesfuerzos. Si no se les
han entregado, solicitelos al Encargado, tiene obligacion de entregarselos.

Seguridad durante el hormigonado del forjado.

Frente al riesgo catastréfico, esta previsto que antes del inicio del vertido de hormigén,
el Encargado, revise el buen estado de seguridad de los encofrados, en especial la
verticalidad, nivelacién y sujecién de los puntales. Comprobada la idoneidad del
encofrado ordenara iniciar el hormigonado; ademas, queda prohibido cargar las losas
armadas en los vanos una vez hormigonados y antes de transcurrido el periodo
minimo de endurecimiento para evitar la aparicion de flechas y hundimientos
catastroficos.

Para prevenir el riesgo catastrofico, no esta permitido verter el contenido del cubo de
servicio en un solo punto del forjado a hormigonar; es decir, concentrar cargas de
hormigén en un solo punto para ser extendidas con rastrillos y vibrador. El vertido se
realizara extendiendo el hormigbn con suavidad sin descargas bruscas, y en
superficies amplias.

Seqguridad contra el riesgo de caida a distinto nivel o desde altura.

Para evitar el riesgo de caida al mismo nivel y a discrecién de los trabajadores, esta
previsto que puedan utilizar unas plataformas moviles de madera de dimensiones: 60 x
100 cm, con un espesor de 2,5 cm, para que les resulten de escaso peso, desde ellas
se podran efectuar con mayor seguridad los trabajos de vertido y vibrado del
hormigon.

Con el fin de evitar los riegos de caidas al mismo o a distinto nivel y para facilitar la
comunicacion sobre las losas armadas en fase de armado y hormigonado: se
montardn caminos de circulacion a discrecion de los trabajadores, formados por series
de plataformas moviles de madera de dimensiones aproximadas de 60 x 100 cm, con
un espesor de 2,5 cm para que les resulten de escaso peso. Colabore con esta
elemental prevencion.
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Para evitar el riesgo intolerable de caida desde altura o a distinto nivel a través de los
huecos de las losas armadas, esta prevista la eliminacion de cada uno de ellos
mediante el montaje de un entablado inferior del hueco; este entablado facilita la
construccién de las tabicas al poderlas inmovilizar sobre el propio entablado de
cubrimiento del hueco. Como principio general de seguridad, los huecos del forjado
permaneceran siempre tapados para evitar las caidas a distinto nivel.

Ante el riesgo intolerable de caida a distinto nivel y como principio general, la
comunicacion entre las distintas losas armadas, se realizara a través de la rampa de
escalera que sera la primera en hormigonarse. Las escaleras se peldafiearan
directamente cuando se hormigone, replanteando los peldafios lo mas
aproximadamente posible. En algun caso, la comunicacion entre las losas armadas se
realizara mediante escaleras de mano. El hueco minimo superior de desembarco en el
forjado que se vaya a hormigonar serd de 50 x 60 cm. La escalera de mano
sobrepasara en 1m la altura que deba salvar y estard dotada de anclaje firme superior
y de zapatas antideslizantes.

Ante el riesgo intolerable de caida desde altura por el perimetro de las losas armadas,
esta previsto proteger perimetralmente todos los bordes de las mismas con barandillas
de 100 cm de altura formadas sobre pies derechos, segun las caracteristicas
especificadas en el pliego de condiciones de este plan de seguridad y salud. Si
algunas zonas estan destinadas a la subida de materiales, Unicamente se
desmontaran las barandillas en el momento de la entrada del material a la planta,
reinstalandose una vez concluida la maniobra.

Para evitar el riesgo intolerable de caida desde altura por el perimetro de las losas
armadas y como norma general a discrecién del Encargado, esta provisto que en el
momento en el que el forjado lo permita, se construya el cerramiento definitivo. Este
cerramiento sustituye eficazmente en su momento, a la proteccién colectiva prevista
en este plan de seguridad.

Para evitar el riesgo intolerable de caida de objetos o materiales, a otro nivel inferior,
esta previsto acotar la zona de riesgo para impedir el paso. Se instalara la visera de
proteccién prevista en este plan de seguridad y salud.

Seguridad con el uso de puntales metélicos.
Los puntales a utilizar cumpliran las siguientes caracteristicas:
e Estaran rectos, sin deformaciones.

e Pintados anticorrosion.
e Dispuestos sobre durmientes y clavados en la base.
e Para alturas superiores a los 3 m., arriostrados con cruces de San Andrés.

e Se replantearan por hileras uniformes manteniéndose limpios los caminos de
intercomunicacion.

e Los puntales se manejaran atendiendo a las siguientes prescripciones.
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e A mano, pero protegido con guantes. No se abandonaran hasta que estén
totalmente consolidados.

e Transportados a hombro, se llevaran con la parte delantera levantada.

e El transporte a gancho se realizara eslingado, tal y como se describe para el
transporte de los nervios de ferralla armada dentro de este mismo apartado
preventivo.

4.1.11 TRABAJOS CON FERRALLA, MANIPULACION Y PUESTA A PUNTO.

RIESGOS
e Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

o Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de
ferralla.

¢ Aplastamientos durante las operaciones de montaje de armaduras.
e Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

e Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el
estirado o doblado.

e Sobre esfuerzos.

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

e Caidas desde altura.

e Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.
e Otros.

MANIPULACION, ARMADO Y PUESTA EN OBRA DE LA FERRALLA

Son los trabajos necesarios para construir las armaduras que comunicaran la
elasticidad necesaria a los hormigones que se van a realizar en una obra. Por lo
general a estas armaduras se las denomina “ferralla”, cuando aparecen en barras
sueltas; “ferralla armada” o “armaduras” cuando ya esta conformada en la disposicién
requerida por los calculos, y por ultimo “parrillas” cuando la forma es la de este
instrumento culinario.

Estos trabajos pueden darse en tres etapas:

e Recepcion de ferralla armada en obra: esta viene sobre camion, se la descarga
y acopia.

e Recepcion de ferralla en barras para su manipulacion: esta viene sobre
camion, se la descarga y acopia.

e Fabricacion de ferralla armada: se monta un taller en obra con una dobladora
para barras de aceros y sobre unas borriquetas y siguiendo unos planos de
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montaje determinados se construyen cada uno de los elementos de acero que
luego se piensa instalar para ser rodeados por hormigon.

Montaje en obra de la ferralla armada: conjunto de acciones mediante las cuales se
instala en el lugar definitivo de la obra las armaduras.

La ferralla armada puede estar destinada a: pilares, grandes pilares, pilotes, zapatas,
vigas y forjados o losas todos ellos posteriormente hormigonados.

Todo ello, condiciona la existencia y evaluacién de los diversos riesgos posibles.

Procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento, para entregar a
todos los trabajadores de la especialidad.

Seguridad para el acopio de materiales.

Habilitar un espacio dedicado a realizar el acopio de la ferralla.

Depositar el material en el lugar dicho lugar. Debe hacerse sobre unos tablones de
reparto, por cada capa de acopio; de forma que sera mas facil su manipulacién. Con
esta accién se eliminan los riesgos por atrapamiento y golpes.

Durante el transporte y manipulacion del material pesado, debe utilizarse un cinturén
contra los sobre esfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias.

Seguridad en el lugar de trabajo.

Para el uso de borriguetas o escaleras de mano es de aplicacion lo especificado para
estos medios auxiliares dentro del apartado correspondiente de este plan de seguridad
y salud.

A la zona de montaje de la ferralla debe accederse por lugares de transito facil y
seguro; es decir, sin verse obligado a realizar saltos y movimientos extraordinarios.

Mantener en todo momento limpio y ordenado, el entorno de trabajo.

Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho.

El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos,
oscilaciones y choques con partes de la construccion. Con esta precaucion se eliminan
los riesgos de golpes, atrapamientos y empujones por la carga que pueden hacerle
caer desde altura. No balancear las cargas para alcanzar descargarlas en lugares
inaccesibles.
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Los fragmentos sueltos de ferralla, se transportaran apilados ordenadamente en el
interior de plataformas con plintos en rededor, vigilando que no puedan caer los
objetos por desplome durante el transporte a gancho.

Seqguridad en el taller de montaje de la ferralla.

Los paquetes de redondos seran almacenados en posicibn horizontal sobre
durmientes de madera capa a capa; evitando las alturas de las pilas superiores al 1,50
m, con estas precauciones, la tarea de retirar barras, es mas segura.

Normalmente utiliza unas borriquetas fabricadas con la propia ferralla, sobre las que
sittia las barras para montar los latiguillos o estribos con alambre. El riesgo de caida
del redondo de ferralla al suelo, puede evitarlo doblando ligeramente hacia arriba los
extremos de los redondos superiores de cada una de las borriquetas.

La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) esta previsto que se acopie en los lugares
designados a tal efecto; debiendo separarlo del lugar de montaje, con el fin de que no
tenga obstaculos en la realizacion de los trabajos.

Los desperdicios o recortes de acero, deben recojerse mediante mano o escoba y
acopiarlos en el lugar que permita su carga posterior y transporte al vertedero. No
olvidar efectuar un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al
banco o borriquetas de montaje y de la dobladora de ferralla.

Seqguridad en el transporte a gancho de la ferralla.
La ferralla montada esta previsto que se transporte al punto de ubicacién definitiva,
suspendida del gancho de la gria mediante eslingas que la sujetaran de dos puntos
distantes para evitar deformaciones y desplazamientos no deseados; puede
transportarla en posicion vertical pero debera estar sujeta de dos puntos distintos por
si falla alguno de los lugares de los que se colgb.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gancho de gria, esta previsto
ejecutarlo en posicion horizontal, suspendiendo la carga mediante eslingas de dos
puntos separados. Puede utilizar el sistema de “bragas” si logra impedir que las
eslingas se deslicen a lo largo del paquete de armaduras; para ello, puede usar
latiguillos o alambre. Para asegurar mejor el transporte a gancho, el angulo superior,
en el anillo de cuelgue que formen las dos hondillas de la eslinga entre si, sea igual o
menor que 90°.

Sequridad en el montaje de la ferralla en su lugar definitivo.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel, esta prohibido en esta
obra trepar por las armaduras en cualquier caso.

Para evitar el riesgo de caidas sobre las armaduras, debe montarse sobre las
armaduras sobre las que deba caminar, unos tableros de madera.
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La accion de caminar sobre los fondillos de zunchos y vigas es un riesgo intolerable de
caida por multitud de causas: un golpe ligero en las posaderas contra la tabica de
cierre, al agacharse para montar la ferralla puede matarle. La caida se produce de
frente rodando hasta golpear con la nuca en el suelo inferior. Las soluciones con
cinturones de seguridad, por lo general, son inviables. Estd previsto que monte la
ferralla desde el exterior, contacte con el Encargado para instalar la proteccion
prevista.

Las maniobras de ubicacion “in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un
equipo de tres hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a
situar, siguiendo las instrucciones del tercero que proceder manualmente a efectuar
las correcciones de aplomado. Asi se evitan los riesgos de caidas por penduleo de la
carga y de atrapamiento grave por desplome.

4.1.12 INSTALACION DE TUBERIAS EN EL INTERIOR DE ZANJAS

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Solicitar la informacion sobre los riesgos y medidas preventivas de su puesto de
trabajo.

e Antes de acceder al puesto de trabajo comprobar las condiciones de seguridad del
tajo, si se encuentra alguna deficiencia, comunicarlo al inmediato superior.

o Respetar las protecciones colectivas.

¢ Mantener el orden y limpieza en la obra. Utilizar las zonas de transito o de acceso
previstos.

e Cuidar las protecciones personales que le entreguen. En caso de pérdida o
deterioro comunicarlo.

Medidas Preventivas para realizar la instalacion de tuberias:

Para evitar los riesgos durante el transporte a gancho de grua, de rotura de la tuberia
o0 de caida de ella sobre los trabajadores de espera para guia en el montaje, los
tramos de tuberia se suspenderan de sus extremos con eslingas, ufias de montaje o
con balancines.

Condiciones de seguridad del sistema de cuelgue con eslingas:

e Eslingas: estan previstas calculadas para el esfuerzo a realizar; formadas por dos
hondillas rematadas en cada extremo por lazos formados mediante casquillo
electrosoldado y guarnecidos con forrillos guarda cabos.

e Los extremos de las hondillas se uniran mediante el lazo a una argolla de cuelgue
gue garantiza la union efectiva entre las hondillas y el gancho de cuelgue, evitando
el desplazamiento o la deformacién de los lazos. Los otros dos extremos estaran
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dotados de ganchos de cuelgue que se adapten a la curvatura interior del tubo; se
prevé que estan calculados para el esfuerzo que deben realizar.

e El 4ngulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera
igual o inferior a 90° para evitar los riesgos de sobre esfuerzo del sistema de
cuelgue por descomposicion desfavorable de fuerzas.

Condiciones de seguridad del sistema de cuelgue con balancines de montaje:

e Los balancines que se han calculado para el cuelgue de tubos a gancho de gria
estan formados por: una viga de cuelgue fabricada con un perfil de acero laminado
dotado en sus extremos de orificios en el alma, dos a cada extremo para paso de
una eslinga de suspension de caracteristicas idénticas a las descritas en el punto
anterior; y otros dos orificios para el paso de cada eslinga de cuelgue.

e Eslingas: estan previstas calculadas para el esfuerzo a realizar; formadas por dos
hondillas rematadas en cada extremo por lazos formados mediante casquillo
electrosoldado y guarnecidos con forrillos guarda cabos.

e Los extremos de las hondillas de cuelgue de | a viga al gancho, se uniran por uno
de sus extremos, mediante el lazo a una argolla de cuelgue que garantiza la union
efectiva entre las hondillas y el gancho de cuelgue, evitando el desplazamiento o la
deformacion de los lazos.

e Los extremos de las hondillas de cuelgue del tubo de la viga, estaran por el
extremo de union a la viga, amarrados a ella a cada uno de los orificios previstos,
mediante lazo protegido con guardacabos. Los extremos de cuelgue del tubo,
estaran dotados de ganchos de cuelgue que se adapten a la curvatura interior del
tubo; se prevé que estan calculados para el esfuerzo que deben realizar.

¢ Las hondillas que cuelgan del balancin seran paralelas.

Variante de cuelgue electiva:

e Los tubos transportados con un balancin, se suspenderan mediante un lazo
corredizo del extremo de las hondillas de cuelgue pasado por su propio gancho,
ubicandolos equidistantes a 1/3 de la longitud del tubo; (es lo que se denomina
cuelgue con bragas).

e Las tuberias en suspension a gancho de gria, se guiardn mediante sogas
instaladas en los extremos, nunca con las manos para evitar los riesgos de:
golpes, atrapamientos o empujones por movimientos pendulares del tubo. En
cualquier caso los trabajadores protegeran sus manos con los guantes de
seguridad.

e Para evitar los riesgos por golpes, atrapamientos y caida de objetos sobre los
trabajadores que permanezcan en el interior de la zanja, los tubos se introduciran
en ellas guiados desde el exterior. Los trabajadores del interior se retiraran tres
metros del lugar de la maniobra. Una vez que entren los tubos en contacto con la
solera, los trabajadores se aproximaran para guiar la conexién segura.
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o Los acopios de tuberias se haran en el terreno sobre durmientes de reparto de
cargas. Apilados y contenidos entre pies derechos hincados en el terreno lo
suficiente como para obtener una buena resistencia. No se mezclaran los
didmetros en los acopios. Con esta precaucién se eliminan los riesgos por rodar
descontroladamente los tubos en acopio.

e La presentacion de tramos de tubos en la coronacién de las zanjas, se realizara a
2 m., del borde superior. En todo momento, permaneceran calzadas para evitar
que puedan rodar. Con esta precaucion se elimina el riesgo por sobrecarga del
borde superior de la zanja y de caida al interior de ella del tramo de tubo.

4.1.13 REPARACIONES EN LA RED DE SANEAMIENTO.

Se hace necesario, en ocasiones, en saneamientos antiguos, restablecer la secciéon
obstruida, por hundimientos , desprendimientos o mal estado en general de la misma.

RIESGOS:

e Trabajo penoso, en ocasiones, por la angostura de las galerias y siempre por la
suciedad.

e Peligroso, por la posibilidad de desprendimientos.

¢ E igualmente peligroso por la posible presencia de gases nocivos.
e Mondxido de carbono.

e Sulfhidrico.

o Gases explosivos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Con caracter general, los trabajadores dispondran de casco, botas de seguridad,
ropa de trabajo, guantes y gafas o pantallas antiparticulas.

e Antes de entrar a un colector en servicio o que lo haya estado, hay que hacer una
medicion para detectar la posible presencia de gases nocivos. PROHIBIDO
ENTRAR A UN COLECTOR, SIN HACER MEDICION DE GASES.

e Los detectores pueden ser individualizados de cada gas o combinados para 2, 3 0
mas gases. Normalmente, tienen lectura digital de la concentracién y alarma Optica
y acustica cuando se supera la concentracién maxima permisible.

e Laforma de proceder en estos casos seria:
e Quitar la tapa de un registro.

e Desde arriba, con una cuerda, introducir el detector.

e Sisuena la alarma, hay que proceder a ventilar entre dos registros.
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e Volver a introducir el detector, si suena la alarma, seguimos ventilando, si no
suena, manteniendo la ventilacién podemos bajar.

e Los trabajadores, mantendran el detector en todo momento junto al puesto de
trabajo.

e Otro tipo de detector que podria utilizarse, es la bomba tipo M.S.A. o similar, con
tubos colorimétricos. En funcién del color que adquiere el interior del tubo, nos da
una aproximacion de la concentracion.

e Para hacer la medicién, por este procedimiento, actuariamos de la siguiente forma:
e Quitar tapa de registro.

e Introducir un trabajador sujeto con cinturén de arnés o un sistema capaz de
elevarlo ante una posible emergencia.

o Este trabajador ira ademas con equipo de respiracién autbnomo y llevara la bomba
con tubos para medir los tres tipos de gases sefialados.

e Si las concentraciones son superiores a las permitidas, se ventila y se repite la
medicion.
e Esta medicion debe repetirse varias veces durante la jornada laboral.

e La iluminacién en el interior del saneamiento, se instalara con transformador a 24
V.

o El personal que realiza estos trabajos, debe ir equipado con: casco, botas de agua,
ropa de trabajo, guantes y eventualmente mascarilla.

o Debe igualmente tener taquilla para ropa de calle y otra independiente para ropa
de trabajo.

4.1.14 VIBRADO DEL HORMIGON

RIESGOS:
e Salpicaduras
e Vibraciones

¢ Las derivadas del manejo del vibrador

PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Los trabajadores utilizardn los equipos de protecciéon individual previstos para el
manejo de los vibradores

e Las operaciones de vibrado del hormigdn se realizaran desde posicion estable

e Se tendrdn en cuenta las medidas preventivas previstas para el manejo del
vibrador

Anejo n° 9. Memoria. Pagina 34



=
Anejo 9 . .
Proyecto de colector de Carrus Este Tramo 1 Estudio de Seguridad y Salud

4.1.15 OBRAS DE FABRICA.

RIESGOS:

o Caida de personas al mismo y distinto nivel.
e Caida de materiales.

e Caida de herramientas.

e Heridas punzantes en pies y manos.

e Heridas por maquinas cortadoras.

e Erosiones y contusiones en manipulacion de materiales.
e Aprisionamiento por maquinas y vehiculos.

e Proyeccion de particulas a los ojos.

o Dermatitis.

e Quemaduras.

e Vuelco de piezas prefabricadas.

e Electrocuciones.

e Ruido.

e Sobresfuerzos

e Golpes o choques con objetos y equipos de trabajo.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

e En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas y
suficientemente iluminadas.

e Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos se protegera a los
trabajadores situados en niveles inferiores con viseras o medios equivalentes.

e El izado de blogues y en general material de tamafio reducido, se hara en
bandejas, cubos o dispositivos similares dotados de laterales fijados o abatibles.

e El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura, se hara por medio de
escaleras de mano provistas de apoyos antideslizantes y su longitud debera
sobrepasar por lo menos1,00 m el nivel de andamio.

e En estructuras de mas de 4 m de altura a nivel del suelo se acotara el area de
trabajo y se colocara la sefial “Riesgo de caida de objetos”.

e Siempre que sea necesario montar el andamio inmediato a una estructura, sera
obligatorio utilizar cinturon de seguridad para el que previamente se habran fijado
puntos de enganche, o alternativamente se dotard al andamio de sdlidas
barandillas.

e Deben disponerse los andamios de forma que el operario nunca trabaje por
encima de la altura de los hombros.

e La anchura minima de la plataforma de trabajo sera de 0,60 m.
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¢ El andamio se mantendra en todo momento libre de todo material que no sea el
estrictamente necesario

o El acopio que sea obligado mantener encima del andamio estara debidamente
ordenado.

e Se prohibird amasar mortero encima del andamio, manteniéndose éste en todo
momento limpio de mortero.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de Seguridad.

e Guantes de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Cinturdén de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

4.1.16 FIRMES

RIESGOS GENERALES DURANTE LA PUESTA EN OBRA DE FIRMES
BITUMINOSOS:

e Caida de personas.
e Caida de materiales.
e Atrapamientos.

o Atropellos.

e Inhalaciones toxicas.

e Quemaduras.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

e Sefializacion de circulacion externa.

e Sefializacion de obra interna.

e Cintas reflectantes.

e Lucesy balizamientos.

e Equipos contra incendios

e Control de temperaturas de emulsiones.

e Estéd prohibido transportar personas en maquinaria o vehiculos que no tengan
asiento para acompanante.

e Sefializacion de la zona de trabajo.

e Disposicion de las medidas necesarias para prevenir que los vehiculos y maquinas
se pongan en movimiento accidental.

e Las maquinas trabajaran en los cometidos para las que fueron concebidas.
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e Se revisardn con especial atencién al estados de los mecanismos de frenado,
direccion, sefiales acusticas e iluminacion de vehiculos y maquinas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad.

e Botas de cuero con puntera reforzada.
¢ Mono de trabajo.

e Gafas protectoras.

e Guantes protectores térmicos

e Mascarillas protectores.

e Chaleco reflectante.

4.1.17 EXTENSION Y COMPACTACION DE PAVIMENTOS BITUMINOSOS

RIESGOS:

e Caidas de personas a distinto nivel

e Caidas de personas al mismo nivel

e Vuelcos de maquinas en los bordes de la explanacion

e Golpes por objetos y herramientas

¢ Choques entre maquinas y/o vehiculos

e Atrapamientos de personas por maguinaria

e Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

¢ Irrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacién insuficientes
e Carencia de sefalista en operaciones de vertido

e Proyeccion de particulas o materiales

¢ Choques de la maquina con otras o con camiones en carga de tolva

¢ Atrapamiento de operarios entre los vehiculos

e Estrés térmico derivado de los trabajos realizados a altas temperaturas
¢ Neumoconidsis derivada de la inhalacion de vapores de betin asfaltico
e Quemaduras

e Sobreesfuerzos

PROTECCIONES COLECTIVAS:

La prevencién de accidentes en los trabajos de afirmado y pavimentacion se concreta,
mayoritariamente, en la adopcion y vigilancia de requisitos y medidas preventivas
relativas a la maquinaria de extendido y compactacion, tanto intrinsecos a los diversos
elementos de las maquinas como a la circulacién de éstas a lo largo del tajo. Junto a
ellos, los riesgos de exposicion a ambientes pulvigenos y a humos y vapores de los
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productos bituminosos, asi como las altas temperaturas del aglomerado en caliente,
definen la necesidad de empleo de equipos de proteccion individual y de organizacion
y sefializacion de los trabajos.

No se permitira la permanencia de personas diferentes a los aperadores sobre las
maquinas de extendido o compactacion, al objeto de evitar accidentes de caida desde
la maquina.

Las operaciones de descarga de materiales en el tajo, asi como las de aproximacion y
vertido de productos asfalticos sobre la tolva de la extendedora, estaran siempre
dirigidas por un especialista con experiencia en estos tipos de trabajo.

Los trabajadores de a pie que deban estar presentes en el tajo se limitardn a realizar
sus actividades fuera de la calzada, en las aceras 0 cunetas o0, en su caso, por detras
del campo de movimiento de las maquinas de extendido y compactacion.

Los trabajadores auxiliares del extendido de aglomerado que deban actuar por delante
de la extendedora, se separaran siempre a las cunetas o aceras durante la
aproximacion y volcado de los camiones de aglomerado sobre la tolva, al objeto de
evitar atrapamientos o atropellos en estas maniobras.

El personal de extendido y los operadores de maquinas de extendido y compactacién
irdn provistos de mono de trabajo, guantes y botas de seguridad, asi como polainas y
peto cuando puedan recibir proyecciones o vertidos de aglomerado en caliente, con
independencia de los equipos de proteccion individual de uso general en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Ropa de trabajo

¢ Calzado de seguridad

e Cinturdn antivibratorio

o Mascarilla antigases

e Protectores acusticos

e Plantillas anticalor

e Trajes de Agua

o Gafas de Seguridad

4.1.18 PINTURA Y SENALIZACION

Para la actividad de pintura y sefalizacién, se identifican y relacionan los siguientes
factores de riesgo y condiciones peligrosas de trabajo, que resultan previsibles en el
curso de los trabajos a ejecutar en la obra y se adoptan las medidas preventivas
descritas a continuacion.

PINTURA
Riesgos:

e Caidas de personas al mismo nivel
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¢ Vuelcos de maquinas en los bordes de la explanacién

e Golpes por objetos y herramientas

e Choques entre maquinas y/o vehiculos

e Atrapamientos de personas por maquinaria

e Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

e Irrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacién insuficientes
e Sobreesfuerzos

¢ Quemaduras en trabajos de reparacién 0 mantenimiento

e Distanciamiento entre vehiculo de proteccién y maquina de pintar

e Falta de sefializacién adecuada

Protecciones colectivas:
e Se preparara la sefializacion necesaria con arreglo a la Norma 8.1.1.C.y la 8.3.1.C.

e Se procedera a la colocacion de sefializacion que avise a los conductores de otros
vehiculos de que sé esta pintando la calzada.

e Se tendrd previsto el equipo de proteccién individual para los trabajadores.

e Se colocara siempre un vehiculo de proteccion con un rotor encendido y un panel
luminoso encendido, en su parte posterior como proteccion.

¢ No se dejara una distancia excesiva entre el vehiculo de proteccion y la maquina
de pintar, para evitar la irrupcion de vehiculos entre ambos.

e Se colocaran conos de proteccion y canalizacion del trafico.
e Se regulara la velocidad a 20 Km dado que se trabaja dentro de la calzada.

e En el premarcado, no se realizara en gran distancia para evitar separarse del
vehiculo de proteccion.

e Los trabajadores iran provistos de chalecos con bandas reflectantes para ser vistos
por los vehiculos que se desplazan por la traza.

e Cuando se trabaje en sefializacion horizontal en el interior de la calzada se excluira
esta zona al trafico.

Equipos de proteccion individual:
¢ Ropa de trabajo

e Calzado de seguridad

e Guantes de goma

¢ Guantes de trabajos varios

e Cinturén antivibratorio

¢ Mascarilla antigases

e Protectores acusticos

e Trajes de Agua
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o Gafas de Seguridad

e Chaleco Reflectante

SENALIZACION
La sefializacion se hara de acuerdo con las Normas 8.1.1.C.y la 8.3.I.C.

Riesgos:

e Caidas de personas al mismo nivel

¢ Vuelcos de maquinas en los bordes de la explanacién

e Golpes por objetos y herramientas

o Choques entre maquinas y/o vehiculos

e Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

e Irrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacion insuficientes
e Sobresfuerzos

o Atropellos por vehiculos al colocar y retirar la sefializacion

e Falta de sefnalizacion adecuada

Protecciones colectivas:

e Se sefializara con arreglo a las Normas 8.1.1.C.y la 8.3.1.C.

e Se tendrd previsto el equipo de proteccién individual para los trabajadores.
e Se usara siempre un vehiculo con un rotor encendido en su parte superior.

e Se utilizard un vehiculo de proteccion, el cual mantendra una distancia de
seguridad con la maguina de pintar, estara dotado de rotor y fecha de sefializacion
del desvio.

Colocacion y retirada de la sefializacion:

Para garantizar la seguridad tanto de los usuarios como del personal de la obra, la
colocacion y retirada de la sefalizacion se realizara de acuerdo con las siguientes
medidas preventivas.

Colocacion:

El material de sefalizacion y balizamiento se descargara y se colocara en el orden en
el que haya de encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de la
colocacion trabajaré bajo la proteccion de la sefializacion precedente.

Si no se pudieran transportar todas las sefiales y balizas en un solo viaje, se iran
disponiendo primeramente fuera de la calzada y de espaldas al tréafico.

Se cuidara que todas las sefiales queden bien visibles para el usuario, evitando que
puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de obras de fabrica, etc.
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Retirada:

La sefalizacion se retirara en orden inverso al de su colocacion, de forma que en todo
momento siga resultando lo mas coherente posible el resto de la sefalizacion que
queda por retirar.

La retirada de la sefalizacion se hard siempre que sea posible, desde la zona vedada
al tréfico o desde el arcén, pudiendo entonces el vehiculo dedicado a ello circular con
la correspondiente luz prioritaria en sentido opuesto al de la calzada.

Una vez retirada la sefializacion de obra, se restablecerd la sefializacion permanente
que corresponda.

Anulacién de la sefializacién permanente:

Dicha sefalizacién se anulara cuando no sea coherente con la de la obra, tapando
para ello las sefiales necesarias, mientras la sefializacion de obra este en vigor.

Equipos de Proteccién Individual:
¢ Ropa de trabajo

e Calzado de seguridad

¢ Guantes de trabajos varios

e Trajes de Agua

e Chaleco Reflectante

4.1.19 DESVIOS

PROCEDIMIENTO DE EJECUCION:

Para llevar a cabo la obra con las menores interferencias sobre terceros, habra que
realizar desvios de trafico. Esta situacion ird cambiando segin avance la obra.

RIESGOS:

e Atropellos

e Golpes con herramientas

e Exposicién a temperaturas extremas

e Golpes con vehiculos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e No se podra dar comienzo a ninguna obra en la calle, sin haber colocado las
sefiales informativas de peligro y de delimitacion previstas, en cuanto a tipos,
namero y modalidad, por la norma 8.3.- I.C.

¢ En ningun caso se invadira un carril de circulaciéon, aunque sea para trabajos de
poca duracidn, sin antes colocar la sefializacion adecuada.
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e Durante la ejecucién de las obras, se cuidara de la perfecta conservacion de las
sefales, vallas y conos, de tal forma que se mantengan siempre en perfecto
estado. T oda sefial, valla o cono deteriorado o sucio debera ser reparado, lavado
0 sustituido.

e Se debe proceder a la ocultacién temporal de aquellas sefiales fijas y existentes en
la carretera que puedan eventualmente estar en contraposicion con la sefializacion
de emergencia que se coloca con ocasién de las obras y que podran producir
errores o dudas a los usuarios.

o En la colocacion de las sefiales que advierten la proximidad de una zona de obras
0 zona donde deba desviarse el trafico, se empezara con aquellas que tengan que
ir situadas en el punto mas alejado del emplazamiento de dicha zona y se ira
avanzando progresivamente segun el sentido de marcha del tréafico.

e Al colocar las sefales de limitacion de la zona de obras, tales como conos, vallas y
otras, el operario deberd proceder de forma que permanezca siempre en el interior
de la zona delimitada.

o Al retirar la sefializacion, se procedera en el orden inverso al de su colocacién.

o El sefalista debe ser claramente visible al trafico que esta controlando desde una
distancia de ciento cincuenta metros ( 150 m.) siempre que las condiciones de
visibilidad del tramo lo permita.

o Por esta razon, debe permanecer solo, no permitiendo nunca que un grupo de
trabajadores se congregue a su alrededor .

o Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y
libre de obstaculos que pudieran representar algun peligro para el tréfico.

e Cuando se suspendan los trabajos, bien sea al terminar la jornada laboral o por
cualquier otro motivo, se tendran en cuanta las siguientes normas:

e Las sefiales colocadas sobre la carretera no deberan permanecer alli mas tiempo
del necesario, siendo retiradas inmediatamente después de finalizado el trabajo.

e En la aplicacién de la sefializacién se observaran las siguientes disposiciones:

e Las zonas de trabajo deberan siempre quedar delimitadas en toda su longitud y
anchura mediante conos situados a no mas de cinco metros (5 m.) de distancia
uno de otro. Los extremos de dichas zonas deberan, a su vez, sefialarse con
caballetes reglamentarios, situados como barreras en la parte de calzada ocupada
por las obras.

e De noche o en condiciones de escasa visibilidad, los conos y los caballetes
empleados deberan llevar bandas de material reflectante. Ademas, tanto con los
conos como con los caballetes, se alternaran las lamparas reglamentarias de luz
roja fija. Las sefiales seran reflexivas o iluminadas.

e La sefal triangular de "OBRAS", si se emplea de noche o en condiciones de
visibilidad reducida, debera estar siempre provista de una lampara de luz amarilla
intermitente. La ldmpara debera colocarse ademas, de noche o con escasa
visibilidad, en la primera sefial dispuesta en las inmediaciones de una zona de
trabajo o de cualquier situacion de peligro, aunque tal sefial no sea la de "OBRAS".
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e Todos los carteles sefalizadores montados sobre caballetes deberdn ir
debidamente lastrados con bloques adecuados de hormigon, con el fin de evitar su
caida por efectos del viento.

e No podran emplearse sefales distintas ni en colores ni en dimensiones de las
autorizadas por el M. de Fomento.

e Todas las sefales deberan ser claramente visibles por la noche y deberan, por
tanto, ser reflectantes.

e Las vallas que precisen estar colocadas durante la noche, habrdn de ser
reflectantes y en todo caso llevaran en sus extremos luces rojas en el sentido de la
marcha y amarillas en el contrario.

e Llevaran luces amarillas en ambos extremos cuando estén en la mediana con
circulacion por ambos lados.

e Para limitar lateralmente los peligros y obstaculos podran utilizarse piquetas,
conos, cordén de balizamiento, etc.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
e Casco de polietileno.

e Guantes de cuero.

¢ Botas de seguridad.

e Botas de gomaode P .V .C. de seguridad.

¢ Ropa de trabajo de color naranja.

e Cinturdn porta-herramientas.

¢ Cinturones de seguridad (clases A o C).

e Trajes para tiempo lluvioso de color amarillo

4.2 EN MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES
4.2.1 ENTIBACION BLINDAJE METALICO PARA ZANJAS

Consiste en conformar unos paramentos de gran resistencia, que sirven para contener
tierras en el interior de zanjas y pozos. Este blindaje est4 formado por: paneles de
aluminio ligero de formas diversas, que en contacto con el terreno, realizan la
contencién de tierras propiamente dicha; para sujetarlos y que no se vuelquen hacia
dentro, se instalan cada 2 6 3 m, unas vigas verticales de aluminio ligero que son
solidarias con las chapas de aluminio ligero de contencion directa de tierras. Entre
estas vigas y de forma horizontal, se instalan los codales de inmovilizacion,
ajustandolos accionando sus roscas de extension y retraccion.

Todas estas operaciones se realizan fuera de la zanja o pozo que se desea blindar; es
decir, sin los riesgos intolerables de estar dentro de la zanja trabajando sin proteccion.
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Se montan el exterior y posteriormente se introducen en la zanja mediante una grda
sobre camién o autopropulsada; si La zanja es poco profunda, los mddulos de
contencion de tierras se pueden introducir a brazo entre dos trabajadores; realizada la
introduccion dentro de la zanja, ya se puede entrar en ella, es segura para trabajar.

Estos trabajos de instalacion de blindajes, por su conformacion, estan sujetos a
riesgos laborales que han sido ya analizados, evaluados y prevenidos y se van a evitar
en esta obra con su colaboracion.

PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD Y SALUD OBLIGATORIO, PARA EL MONTAJE
DE LOS MODULOS DE BLINDAJE METALICO DE ALUMINIO LIGERO.

Esta previsto que los componentes lleguen a la obra eslingados en paquetes servidos
sobre camién dotado con gria de descarga. La descarga se realizara segun la
secuencia que se expresa a continuacion:

1. Provéase de las eslingas de cuelgue de las piezas que va a descargar.

2. Suba a la caja del camién por el lugar existente paras ello; evitard maniobras
peligrosas y accidentes.

3. Conecte la eslinga a un paquete de paneles; ateles una cuerda para guia
segura de cargas y descienda de la caja del camidn por el lugar previsto para
ello.

4. Dé la orden al conductor para que levante el paquete eslingado. Guielo usted
con la cuerda que at6 para esta operacion. Depositelo en el lugar previsto.

5. Haga avanzar el camién 3 m. Con esta accién tendra espacio para descargar el
siguiente paquete.

6. Repita la secuencia descrita para la descarga de las vigas de rigidizacion.

7. Repita la secuencia descrita para la descarga de los codales.

8. Una vez realizada la descarga segura, debe montar cada uno de los médulos
de blindaje. Para hacerlo de manera segura siga los pasos que le indicamos a
continuacion:

9. Suelte los flejes de uno de los paguetes de las vigas; con la ayuda de dos
trabajadores, sitlelas de forma paralela entre si.

10. Suelte los flejes de uno de los paquetes de los codales; con la ayuda de un
trabajador instale uno de ellos recibiéndolos en los lugares previstos en las dos
vigas que puso paralelas en el suelo.

11. Haga lo mismo con el siguiente codal.

12. Tome del paquete abierto otro par vigas; con la ayuda de dos trabajadores,
sitelas de forma paralela entre si y a las que ya tiene unidas por codales.

13. Suelte los flejes de uno de los paquetes de paneles de aluminio ligero y recoja
un panel; pesa poco, puede llevarlo usted a brazo hasta donde estan las vigas.

14. Con la ayuda de un trabajador, enhebre el panel en las ranuras que para ello
tienen las vigas.

15. Repita la operacién descrita pero monte el panel en las otras dos vigas.

16. Ponga de pie el conjunto.
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17. Siga montando paneles como se le indica hasta llenar las vigas.

18. Instalen en la cabeza superior de las cuatro vigas las argollas de cuelgue y
amarre a ellas el aparejo de cuatro eslingas, recibalo al gancho de la grda del
camion. Ate la cuerda de guia segura de cargas y de la orden de comenzar la
maniobra de izado y descenso del conjunto dentro de la zanja.

19. Instale una escalera de mano y descienda al interior de la zona de zanja
blindada.

20. Con la ayuda de la herramienta de accionamiento de codales, girelos en el
sentido que haga que los paneles se ajusten firmemente al terreno. El blindaje
esta ya montado.

21. Asegurese de que el blindaje servido en la obra, es el previsto segun el
proyecto de ejecucién o el plan de seguridad y salud. Cada modelo de blindaje
esta disefiado para soportar un empuje determinado de cargas del terreno.

22. Esta prohibida la presencia de trabajadores dentro de la zanja o pozo, durante
la instalacion de los blindajes.

23. Dirija los movimientos de la gria desde un lugar que le permita transmitir las
6rdenes sin posibilidad de error. Un malentendido entre usted y el gruista
puede originar un grave accidente que retrase la ejecucion de la obra o que en
su caso, atrape, golpee o empuje al fondo de la zanja, a alguno de sus
compaiferos.

24. Tiene prohibido descender y ascender de la zanja utilizando los codales por no
estar previstos para esta funcién y ser su distanciamiento muy grande para ser
usado con seguridad como pate de escalera. Esta accién se califica como
riesgo medio.

25. Accione los codales con las herramientas especiales para ello, evitar4 sobre
esfuerzos y accidentes. Una vez instalado correctamente el blindaje; es decir,
de forma continua, sin clareos, puede trabajar en el interior de la zanja sin
peligro.

26. Si en el interior de la zanja, debe instalarse un tubo que impide el apoyo
perfecto en el suelo de las zapatas de la escalera, de acceso al interior de la
zanja, proceda como se indica a continuacion:
¢ Mida la altura del tubo en el exterior de la zanja.

e Fabrique con madera, un cajéon en forma de “U”, siguiendo el detalle
suministrado en los planos.

e Amarre la cajéon una eslinga y un a cuerda de control seguro de cargas
suspendidas.

e Introduzca el cajén en el interior de la zanja, de tal manera que quede en
forma de “U” invertida sobre el tubo.

e Apoye ahora las zapatas de la escalera sobre el cajon que instal6.

e Amarre con alambre a un codal, la parte superior de la escalera. La
escalera estara inmoévil, segura.

e Utilice la escalera para descender y salir de la zanja.

Anejo n° 9. Memoria. Pagina 45



pp—

Anejo 9 . .
Proyecto de colector de Carrus Este Tramo 1 Estudio de Seguridad y Salud

4.2.2 UNA CONTRAPESADA DE MONTAJE DE TUBERIAS EN ZANJAS

Este medio auxiliar consiste en una pieza de acero, doblada sobre si misma, que
permite, enhebrar en uno de sus extremos un tramo de tuberia mientras que el otro,
posee una argolla descentrada que permite el enganche a un gancho de grua.

Este aparato, sostiene por contrapeso, en equilibrio seguro, el tramo de tuberia si
existe coordinacion coherente ente el tubo y la ufia; es decir, cada grupo de modelos
de tubo, tiene correspondencia con un tipo de ufia, capaz de transportarlos de manera
segura.

Procedimiento de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para la utilizacion de la
ufia contrapesada, para montaje de tuberias en el interior de zanjas.

1. Es de aplicacion a este procedimiento lo contenido dentro de este trabajo para
las zanjas y montaje de tuberias.

2. Compruebe que la ufia elegida es correcta para el peso, diametro y longitud del

tramo de tubo que va a introducir en la zanja.

Amarre una cuerda de guia segura de cargas a la ufia.

Reciba la argolla de cuelgue de la ufia, al gancho de la grua.

Coja el extremo de la cuerda de guia y apartese a un lugar seguro.

Haga la sefial al gruista para que ice la ufia, mientras usted con la cuerda

controla que no pendulee.

Guie al gruista hasta el acopio de los tubos.

8. Paralice la uiia ante la boca del tubo que desea transportar, al contactar la ufia
con el tubo, haga la sefial de descenso lento al gruista al tiempo que, con la
cuerda, ayuda a que la uia se introduzca lentamente en el interior del tubo.

9. Pida al gruista que quite tensién al gancho.

10. Ahora, cambie la posiciéon de la argolla dentro del pasador, para que cuando
suspenda el tubo, éste quede en posicidon horizontal ligeramente inclinada
sobre el extremo curvo de la ufia.

11. Guie al gruista hasta el lugar de instalacion del tramo de tubo, mientras evita
usted el penduleo y golpes del tubo mediante la cuerda.

12. Dé la sefial de apartarse del lugar del montaje a sus comparferos dentro de la
zanja, para evitar golpes y atrapamientos con el tubo. Considere que si, por
error, se desprende o rompe el tubo, sus comparieros pueden accidentarse, se
trata de una maniobra arriesgada para las personas en el interior de la zanja.

13. Haga la sefial al gruista para que descienda lentamente el tubo en el interior de
la zanja, de tal manera que el extremo toque el tramo de tubo montado con
anterioridad.

14. Dé la sefal al gruista para que siga descendiendo la ufia con el tubo, hasta
posarlo sobre el fondo de la zanja.

15. Cambie la posicion de la argolla para poder extraer la ufia.

16. Avise al gruista para que eleve el gancho con la ufia mientras esta sale del
tubo.

o gk w

N
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17. Dé la sefal al gruista, de volver al punto de partida, acompafiando la ufia con
la cuerda de guia segura de cargas.
18. Repita este procedimiento para el montaje del resto de los tramos de tuberia.

4.2.3 TABLESTACOS METALICOS

Un tablestacado metalico para zanjas y pozos es un procedimiento de entibacién
técnica y calculada que incorpora a su concepcion la prevencion de los riesgos
laborales.

Consiste en construir provisionalmente unos paramentos potentes, de gran resistencia,
gue sirven para contener tierras o barros en el interior de zanjas y pozos. Este
tablestacado est4 formado por paneles de acero de formas diversas que se hincan en
el terreno mojado por medio de un aparato que los hace vibrar a la vez que los golpea
para hincarlos. En contacto con el terreno, realizan la contencion de tierras y barros
propiamente dicha; para sujetarlos y que no se vuelquen hacia dentro, se hincan, cada
2 6 3 m, unas vigas verticales de acero que son solidarias con las chapas de
contencion de tierras. Entre estas vigas, y de forma horizontal, se instalan los codales
de inmovilizacion conforme se avanza la excavacion, ajustandolos accionando sus
roscas de extension y retraccion.

Todas estas operaciones con excepcion de la instalacion de codales, se realizan fuera
de la zanja o pozo que se desea blindar antes de excavar; es decir, sin los riesgos
intolerables de estar dentro de la zanja trabajando sin proteccibn en una zona
inundada.

Estos trabajos de instalacion de tablestacados, por su conformacién, estan sujetos a
riesgos laborales que han sido ya analizados, evaluados y prevenidos y se van a evitar
en esta obra con su colaboracion.

PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD Y SALUD, DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO,
PARA EL MONTAJE DE LOS MODULOS DE TABLESTACADO METALICO DE
ACERO.

Esta previsto que los componentes lleguen a la obra eslingados en paquetes servidos
sobre camién dotado con gria de descarga. La descarga se realizara segun la
secuencia que se expresa a continuacion:

1. Provéase de las eslingas de cuelgue de las piezas que va a descargar.

2. Suba a la caja del camién por el lugar existente para ello; evitara maniobras
peligrosas y accidentes.

3. Conecte la eslinga a un paguete de paneles; ateles una cuerda para guia
segura de cargas y descienda de la caja del camion por el lugar previsto para
ello.
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4.

Dé la orden al conductor para que levante el paquete eslingado. Guielo usted
con la cuerda que at6 para esta operacion. Depositelo en el lugar previsto.
Haga avanzar el camion 3 m. Con esta accion tendré espacio para descargar el
siguiente paquete.

Repita la secuencia descrita para la descarga de las vigas de rigidizacion.
Repita la secuencia descrita para la descarga de los codales.

Una vez realizada la descarga segura, debe presentar cada uno de los modulos de
tablestacas. Para hacerlo de manera segura siga los pasos que le indicamos a
continuacion:

o

9.

10.

Suelte los flejes de uno de los paquetes de las vigas; con la ayuda de dos
trabajadores, sitlelas de forma paralela entre si.

Instale las argollas de suspensién en una de las vigas que se dispone a hincar,
atele un a cuerda de guia segura de cargas; eslinguela al gancho de la graa.
Dé la orden al gruista para que ice la viga. Por su seguridad, no la toque,
guiela con la cuerda que até hasta ponerla en el lugar de hinca.

Acerque ahora el equipo de hinca y recibalo a la viga.

Ordene al gruista que afloje un poco el cuelgue.

Ahora se va a producir un alto nivel sonoro, utilice los cascos auriculares.
Conecte el equipo hincador y ordene al gruista que, conforme se hinque, vaya
soltando el cuelgue. Una vez hincada la viga 1 m, pare el equipo hincador y
suelte la eslinga de la argolla de cuelgue.

Conecte de nuevo el equipo hincador y complete la hinca.

Retire el equipo hincador y proceda a conectar el siguiente tramo de viga,
repitiendo todo este procedimiento.

Repita todo este procedimiento hasta hincar las vigas previstas.

Ahora debera hincar las chapas.

Para hincar las chapas, proceda como se indica a continuacion:

1.

a koo

N o

10.

11.

Suelte los flejes de un paquete de chapas.

Conecte a la primera chapa, la pinza o garra de cuelgue.

Ate una cuerda de control de cargas suspendidas.

Eslingue la garra al gancho de la grua.

Dé la orden al gruista de izar la chapa que usted debe guiar hasta el lugar de
hinca con la cuerda, para evitar accidentes por penduleo de la carga.

Acerque ahora el equipo de hinca y recibalo a la viga.

Ordene al gruista que afloje un poco el cuelgue.

Ahora se va a producir un alto nivel sonoro, utilice los cascos auriculares.
Conecte el equipo hincador y ordene al gruista que conforme se hinque vaya
soltando el cuelgue. Una vez hincada la viga 1 m, pare el equipo hincador y
suelte la eslinga de la argolla de cuelgue.

Conecte de nuevo el equipo hincador y complete la hinca.

Retire el equipo hincador y proceda a conectar el siguiente tramo de chapa,
repitiendo todo este procedimiento.

Repita todo este procedimiento hasta hincar las chapas previstas.
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Ahora debera realizarse la excavacion por lo que son de aplicacion los procedimientos
previstos dentro de este trabajo para esta actividad. Lo mas probable es que aparezca
agua, en ese caso deberan utilizarse los equipos de bombeo, por lo que son de
aplicacion los procedimientos expresados para ello dentro de este mismo trabajo.

Una vez iniciada la excavacion, y al llegar a la cota marcada en los planos, debera
instalar los codales del sistema de tablestacas, para evitar el vuelco del sistema, para
ello, siga el procedimiento que se expresa a continuacion:

1. Suelte los flejes de uno de los paquetes de los codales
2. Con la ayuda de un trabajador instale uno de ellos recibiéndolos en los lugares
previstos en las dos vigas opuestas del sistema de tablestacas.
3. Haga lo mismo con el siguiente codal.
Repita la maniobra hasta concluir el acodalamiento del primer nivel de codales.
5. Ahora debera proseguir la excavacion hasta la cota marcada en los planos en
la cual se debera instalar los siguientes codales repitiendo el procedimiento
expresado con anterioridad.
Asegurese de que el tablestacado servido en la obra, es el previsto segun el proyecto
de ejecucion o el plan de seguridad y salud. Cada modelo de tablestacado esta
disefiado para soportar un empuje determinado de cargas del terreno y la cantidad de
agua que puede contener.

B

Esta prohibida la presencia de trabajadores dentro de la zanja o pozo, durante la
instalacion de los tablestacados.

Dirija los movimientos de la gria desde un lugar que le permita transmitir las érdenes
sin posibilidad de error. Un malentendido entre el gruista y usted puede originar un
grave accidente que retrase la ejecucion de la obra o que en su caso, atrape, golpee o
empuje al fondo de la zanja, a alguno de sus compafieros.

Le estd expresamente prohibido descender y ascender de la zanja utilizando los
codales por no estar previstos para esta funcion y ser su distanciamiento muy grande
para ser usado con seguridad como pate de escalera. Esta accién se califica como
riesgo medio.

Accione los codales con las herramientas especiales para ello, evitara sobreesfuerzos
y accidentes. Una vez instalado correctamente el blindaje; es decir, de forma continua,
sin clareos, puede trabajar en el interior de la zanja sin peligro.

Si en el interior de la zanja, debe instalarse un tubo que impide el apoyo perfecto en el
suelo, de las zapatas de la escalera de acceso al interior de la zanja, proceda como se
indica a continuacion:

1. Mida la altura del tubo en el exterior de la zanja.
2. Fabrique con madera, un cajon en forma de “U”, siguiendo el detalle
suministrado en los planos.
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3. Amarre al cajon una eslinga y una cuerda de control seguro de cargas
suspendidas.

4. Introduzca el cajon en el interior de la zanja, de tal manera que quede en forma
de “U” invertida sobre el tubo.

5. Apoye ahora las zapatas de la escalera sobre el cajén que instal6.

6. Amarre con alambre a un codal, la parte superior de la escalera. La escalera
estara inmovil, segura.

7. Utilice la escalera para descender y salir de la zanja.

4.2.4 MARTILLO NEUMATICO.

RIESGOS:

Vibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo.
Ruido.

Polvo ambiental.

Rotura de manguera bajo presion.

Contactos con la energia eléctrica.

Proyeccion de objetos y/o particulas.

Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Se acordonara la zona bajo los tajos de martillos en prevencion de dafos a los
trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo
neumatico, serdn sometidos a un examen médico especifico.

En el acceso a un tajo de martillos, se instalardn sobre pies derechos, sefales de
“OBLIGATORIO EL USO DE PROTECCION AUDITIVA”, “OBLIGATORIO EL USO DE
GAFAS ANTIPROYECCIONES” y “OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLAS DE
RESPIRACION”.

Normas de seguridad para los operarios de martillos neumaticos:

No deje el martillo hincado en el suelo.

Antes de accionar el martillo, asegurese de que esta perfectamente amarrado al
puntero.

No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion.
Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante para detectar la
posibilidad de desprendimiento por las vibraciones transmitidas al entorno.
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Utilice las siguientes prendas de proteccion personal para evitar lesiones por el
desprendimiento de particulas.

Ropa de trabajo cerrada.

Gafas antiproyecciones.

4.2.5 PEQUENAS COMPACTADORAS PISONES MECANICOS.

RIESGOS:

Ruido

Atrapamiento

Golpes

Explosion de combustible

Maquina en marcha fuera de control
Proyecciones de objetos

Vibraciones

Caidas al mismo nivel

Los derivados de los trabajos mono6tonos

Sobre-esfuerzos

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

Antes de poner en funcionamiento el pisbn montar todas las tapas y carcasas
protectoras.

Guiar el pison en avance frontal; evitando los desplazamientos laterales ya que
puede descontrolarse la maquina.

El pis6n produce polvo ambiental de apariencia ligera. Regar siempre la zona a
aplanar o usar la mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Utilizar siempre casco o taponcillos antiruido.
Utilizar siempre calzado con puntera reforzada.
No dejar el pisén a ningln operario no autorizado
Utilizar faja elastica

Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso, mediante
sefalizacion segun el detalle de planos.

El personal que deba manejar los pisones mecénicos, conocera perfectamente su
manejo y riesgos profesionales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados.

Casco de polietileno
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e Protectores auditivos

o Guantes de cuero

e Botas de seguridad

e Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable

e Gafas de seguridad antiproyecciones

4.2.6 RETROEXCAVADORA.

RIESGOS:

e Atropellos.

e Vuelcos de maquinaria.

e Atrapamientos por partes moéviles de las maquinas.

e Electrocuciones.

e Interferencias con servicios existentes.

e Polvo y ruido.

e Incendios y explosiones.

e Deslizamiento de la maquina en terrenos embarrados.
e Choques contra otros vehiculos.

e Vibraciones.

e Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

e Los derivados de la realizacion de los trabajos bajo condiciones meteorol6gicas
extremas.

¢ Maquinaria en marcha fuera de control.

e Caidas a distinto nivel

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

o El brazo de la retroexcavadora debe inmovilizarse siempre que se cambie el cazo
0 puntas de diente.

e Al circular cuesta abajo, el operador de la retroexcavadora no debe poner la
palanca de velocidades en punto muerto, porque el aumento de la velocidad puede
entorpecer el control del vehiculo.

e Cuando la maquina esté trabajando no habrd nadie en la cabina excepto el
magquinista que no debera distraerse en ningln momento.

e Elengrase y mantenimiento de la maquina se hara solo cuando esté parada.
e Todos los engranajes y transmisiones deberan estar debidamente protegidos.
¢ En la cabina no se almacenara ninguna clase de materiales.

e Una vez parada la maquina la cuchara siempre quedara apoyada sobre el terreno
con el fin de que no pueda caer y producir un accidente.
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¢ No transporte personal en la maquina si no esta debidamente autorizado para ello.

e Se cuidard mucho de la existencia de lineas de conduccion eléctricas, que pudiera
haber en las proximidades del radio de accion de la maquina, observando la
distancia de seguridad, 3m en baja tension y 5m en alta tension.

e Se desconectara el cortacorriente y se sacara la llave de contacto al finalizar la
jornada.

¢ Cumpla las instrucciones de mantenimiento.
¢ El maquinista conducira sentado.

e Habra que conceder especial atencién a la presion que ejercen estas maquinas
situadas al borde de zanjas para evitar derrumbamientos de las paredes.

o Durante el trabajo procurard no acercarse en demasia al borde de taludes o
excavaciones.

¢ Cuando circule por pistas cubiertas de agua, tanteard el terreno con la cuchara.

e Cuando efectle reparaciones o engrases es preceptivo que la maquina se
encuentre parada y la cuchara apoyada en el suelo.

e Siempre gue se desplace de un lugar a otro con la maquina lo hara con la cuchara
bajada.

e Lacuchara se debe apoyar en el suelo cuando la maquina esté parada.
e En los desplazamientos, el cazo debe ir recogido y proximo al suelo.

e Jamas se meteran debajo de la cuchara, y si para una reparacion tuviese que estar
levantada la cuchara, estara fuertemente apuntalada, blogueando todo posible
movimiento y retirando la llave de contacto.

e Circulard siempre a velocidad moderada, respetando en todo momento la
sefalizacién existente.

¢ No se permitira la presencia de personas en las cercanias donde se realice el
trabajo o en lugares donde puedan ser alcanzados por la maquina.

o Prestara especial atencion cuando realice la operacion de marcha atras, debiendo
advertir esta con sefiales acusticas.

e En los trabajos de desbroce o demoliciones etc, eliminara previamente todos los
objetos que se puedan caer o desprender inesperadamente.

e Se prohibe terminantemente transportar pasajeros en la maquina.

¢ La maquina deberd ir provista de extintor, encargandose el maquinista de su buen
funcionamiento.

e Cuando la maquina esté averiada, se sefalizara con un cartel de “MAQUINA
AVERIADA”

¢ Se mantendra la maquina limpia de grasa y aceite, y en especial los accesos a la
misma.

e El personal encargado de la conduccion de la maquina sera especialista en el
manejo de la misma.
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NORMAS DE SEGURIDAD DEL OPERADOR:

En el arranque inicial, compruebe siempre la eficacia de los sistemas de frenado y
direccion.

Antes de maniobrar asegurese de que la zona de trabajo esta despejada.
Para evitar lesiones durante estas operaciones:

Apoye la cuchara en el suelo.

Pare el motor.

Ponga en servicio el freno de mano y bloguee la maquina.

Realice las operaciones de servicio que necesite.

Procure aparcar en terreno horizontal y accione el freno correspondiente.
No efectue reparaciones con la maquina en marcha.

Procure no aparcar al pie de taludes.

Extreme las precauciones al trabajar en pendientes y ante lineas eléctricas,
tuberias o taludes.

No cargue por encima de la cabina del camién o dimper.

El cazo debe tener una carga estable.

Exija que el &rea de trabajo de su maquina esté despejada para evitar accidentes
Al aparcar recoja el cazo y apéyelo en el suelo.

Se dejard metida la marcha contraria al sentido de la pendiente.

Para el buen funcionamiento de la maquina, y en especial por razones de
seguridad, deberd efectuar escrupulosamente las revisiones prescritas por el
Servicio de Maquinaria.

Cualquier anomalia observada en el normal funcionamiento de la maquina, debera
ser puesta en conocimiento del inmediato superior.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Use el equipo de proteccién personal definido en la obra.

Casco de seguridad cuando exista riesgo de golpes en la cabeza.
Gafas antiproyecciones.

Calzado para conduccién de vehiculos.

Botas impermeables en terrenos embarrados.

Botas antideslizantes en terrenos secos.

Guantes de cuero.

Mascarilla antipolvo con filtro recambiable.

Anejo n° 9. Memoria. Pagina 54



Proyecto de colector de Carrus Este Tramo 1

Anejo 9
Estudio de Seguridad y Salud

pp—

PARA OPERACIONES DE MANTENIMIENTO:

Mandil de cuero.
Polainas de cuero.
Botas de seguridad con puntera reforzada.

4.2.7 CAMION DE TRANSPORTE

RIESGOS:
Atropello de personas.

Choque contra otros vehiculos.

Vuelco del camion.

Caidas.

Atrapamientos.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber
sido instalado el freno de mano de la cabina del camioén, se instalaran calzos de
inmovilizacion de las ruedas.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante
escalerillas metalicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de
inmovilizacion y seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista
conocedor del proceder mas adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, serd gobernada
desde la caja del camién por un minimo de dos operarios mediante soga de
descenso. En el entorno del final del plano no habra nunca personas.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no suspendera la pendiente
ideal del 5% y se cubrira con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos.

El gancho de la graa auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS TRABAJOS DE CARGA Y DESCARGAS DE
CAMIONES:

Pida que le doten de guantes o manoplas de cuero.
Utilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante cabos de gobierno
atados a ellas. Evite empujarlas directamente con las manos para no tener
lesiones.
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4.2.8 PISONES Y RODILLOS DE COMPACTACION

RIESGOS:

Golpes o aplastamientos por el equipo
Sobreesfuerzos o lumbalgias
Vibraciones transmitidas por la maquina
Exposicion a importantes niveles de ruido

Pisadas sobre objetos y sobre irregularidades del terreno

MEDIDAS PREVENTIVAS:

El operario debera haber sido informado de que conduce una maquina peligrosa, y
de que habra de tomar precauciones especificas para evitar accidentes.

Los maquinistas de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza, en
prevencién de los riesgos por impericia.

Con objeto de evitar accidentes, antes de poner en funcionamiento un pisén, el
operario debera asegurarse de que estan montadas todas las tapas y carcasas
protectoras.

El pis6n debera guiarse en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.

Deberé regarse la zona de accion del pison, para reducir el polvo ambiental. Es
aconsejable el uso de mascarilla antipolvo.

Ser& obligatorio utilizar cascos o tapones antiruido para evitar posibles lesiones
auditivas.

Se exigira siempre la utilizacion de botas con la puntera reforzada.

Se dispondra en obra de fajas elasticas, para su utilizacion durante el trabajo con
pisones o rodillos, al objeto de proteger riesgos de lumbalgias.

La zona en fase de compactacion quedara cerrada al paso mediante sefializacion.

4.29 CAMION CUBA DE AGUA

RIESGOS:

Atropellos o golpes a personas por los vehiculos en movimiento

Vehiculos sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas de personas desde la cabina de los tractores

Choques de vehiculos con otros o con maquinas

Plataformas y escaleras de subida a la cabina deslizantes

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
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e Golpes o proyecciones de materiales transportados o en su carga
e Exposicién a elevados niveles de ruido
e Vibraciones transmitidas por el vehiculo

e Embarramientos en charcos o blandones del terreno

MEDIDAS PREVENTIVAS:
Se cumpliran las medidas especificadas para los camiones

4.2.10 CAMION HORMIGONERA.

RIESGOS:

e Sobreesfuerzos.

e Atropello de personas.

e Colision con otras maquinas.

e Vuelco del camion.

e Caida de personas.

e Golpes por el manejo de las canaletas.

e Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de
limpieza.

e Golpes por el cubilOote del hormigon.
¢ Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.
e Maquina en marcha fuera de control.

e Los derivados del contacto con el hormigén.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

e Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% en
prevencién de atoramientos o vuelco.

e La limpieza de la cuba y canaletas se efectuard en lugares sefalados para tal
labor.

e La puesta en estacion y los movimientos del vehiculo durante las operaciones de
vertido, seran dirigidos por un sefialista.

e Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que
las ruedas de los camiones-hormigonera sobrepasen la linea blanca de seguridad,
trazadaa 2 m. del borde.

e Se comunicara cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas
inmediato.

¢ Se mantendra la maquina limpia de grasa y aceite, y en especial los accesos a la
misma.
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¢ Antes de maniobrar asegurese de que la zona de trabajo esta despejada.

e Se desconectara el cortacorriente y se quitara la llave de contacto al finalizar la
jornada.

¢ Cumpla las instrucciones de mantenimiento.
e Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible.

e El personal encargado de la conduccion de la maquinaria sera especialista en el
manejo de la misma.

e Se circularqd siempre a velocidad moderada respetando en todo momento la
sefalizacién existente.

NORMAS DE SEGURIDAD DEL OPERADOR:

¢ En el arranque inicial compruebe siempre la eficacia de los sistemas de frenado y
direccion.

e Haga sonar la bocina antes de iniciar la marcha.

e Cuando circule marcha atras avise acusticamente.

e Evite los caminos y puntos de vertido en los que pueda peligrar la estabilidad del
camion.

e Con la cuba en movimiento permanezca fuera de la zona de contacto de la misma.

e Ante una parada de emergencia en pendiente, ademas de accionar los frenos,
sitle las ruedas delanteras o traseras contra talud.

o Después de un recorrido por agua o barro, compruebe la eficacia de los frenos.
e No limpie su hormigonera con agua en las proximidades de una linea eléctrica.
¢ No efectle reparaciones con la maquina en marcha.

¢ Ancle debidamente las canaletas antes de iniciar la marcha.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad.
e Botas de seguridad.

e Calzado para conduccion de vehiculos.

4.2.11 VIBRADOR

RIESGOS:

e Contacto eléctrico directo o indirecto
e Caidas de altura

e Salpicadura de lechada en los ojos
e Dermatitis

e Ruido
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e Sobreesfuerzos.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:
e Elvibrado se realizara siempre desde una posicion estable.

e Se protegera convenientemente los tramos de la manguera eléctrica situados en
zonas de paso de la obra.

e Para su manipulacién y mantenimiento se seguiran las instrucciones del fabricante.
o El operador estara dotado de los epi’s correspondientes.

e Se mantendrd al personal ajeno a las operaciones de hormigonado fuera de su
zona de influencia

PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los vibradores seran de doble aislamiento. De no ser asi llevaran conductor de
proteccion conectado a un cuadro auxiliar con interruptor diferencial de alta
sensibilidad (30 mA).

PROTECCIONES INDIVIDUALES:
e Casco homologado

¢ Botas de goma

e Guantes de goma

e Gafas para proteccion contra las salpicaduras

4.2.12 HORMIGONERA ELECTRICA.

Nos referimos a las pequefias hormigoneras de obra, dedicadas en general, a la
fabricacion de morteros.

RIESGOS:

e Contacto eléctrico directo o indirecto

¢ Atrapamientos (poleas, correas, engranajes, etc.)
e Sobreesfuerzos

e Golpes por elementos moviles

e Polvo ambiental

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

e Se situaran en zonas ventiladas, no permitiéndose su utilizacién sin las prendas de
proteccion personal necesarias, guantes, botas, etc.
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Para evitar el riesgo de caida de distinto nivel no se ubicaran a menos de tres
metros de los bordes de vaciados, zanjas, forjados, etc.

Se acotard una zona alrededor de la hormigonera y se sefializara con un rétulo de
“Prohibido utilizar a personas no autorizadas”.

Instalacion eléctrica correctamente ejecutada y mangueras de alimentaciéon en
buen estado.

La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través de un cuadro
auxiliar.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

Todos los elementos metalicos de la hormigonera estaran conectados a un
conductor de proteccion asociado a un dispositivo de corte por intensidad de
defecto (interruptor diferencial) de 30 mA. 6 300 mA. En este Ultimo caso la
resistencia a tierra sera inferior a 80 Ohmios.

La botonera de mandos de la hormigonera eléctrica, sera de accionamiento
estanco.

Proteger mediante carcasas adecuadas los érganos de transmision, correas,
engranajes.

Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo para evitar los movimientos
descontrolados y los sobreesfuerzos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Mono de trabajo
Casco

Botas de agua
Guantes de goma

NORMAS DE ACTUACION DURANTE LOS TRABAJOS:

La limpieza interior del bombo se hara con la maquina parada.

La operacion de limpieza directa-manual se efectuara con la maquina
desconectada de la red eléctrica.

El mantenimiento se realizarA por persona especializada y con la maquina
desconectada de la red eléctrica.

4.2.13 BARREDORA

RIESGOS:

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de personas al mismo nivel
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¢ Vuelcos de maquinas en los bordes de la explanacién

e Golpes por objetos y herramientas

e Choques entre maquinas y/o vehiculos

e Atrapamientos de personas por maquinaria

e Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

e Irrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacién insuficientes
e Sobreesfuerzos

¢ Contactos térmicos con materiales o superficies a elevada temperatura
e Carencia de sefialista en operaciones de vertido

e Proyeccion de particulas o materiales

e Choques de la maquina con otras o con camiones en carga de tolva

e Atrapamiento de operarios entre los vehiculos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Se vigilara la proximidad de la fresadora

e Se dispondra de una escalera metalica para la subida y bajada de las cajas de la
maquina

e La escalera de subida a la plataforma de conduccion y el borde exterior de ésta
tendran revestimiento antideslizante

e El operador tendra la obligacion estricta de circulacion exterior con sujecion plena
a las normas de circulacion y a las sefiales de tréafico

e Se comprobara sistematicamente la presion de los neumaticos antes del comienzo
del trabajo diario

e Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la
maquina
e Se cuidara la instruccion y vigilancia de la prohibicion de fumar durante las

operaciones de carga de combustible y de comprobacién del nivel de la bateria de
la maquina

4.2.14 EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

RIESGOS:

e Caidas de personas a distinto nivel

e Caidas de personas al mismo nivel

e Vuelcos de maquinas en los bordes de la explanacion
e Golpes por objetos y herramientas

e Choques entre maquinas y/o vehiculos

e Atrapamientos de personas por maguinaria
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Atropellos y golpes por vehiculos o0 maquinaria

¢ Irrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacién insuficientes
e Sobreesfuerzos

e Contactos térmicos con materiales o superficies a elevada temperatura
e Carencia de sefialista en operaciones de vertido

e Proyeccion de particulas o materiales

¢ Choques de la maguina con otras o con camiones en carga de tolva
¢ Atrapamiento de operarios entre los vehiculos

e Golpes o aplastamientos por el equipo

e Sobreesfuerzos o lumbalgias

e Vibraciones transmitidas por la maquina

e Exposicién a importantes niveles de ruido

e Incendio

e Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas (suelo caliente +
radiacién + vapor).

e Los derivados de la inhalacion de vapores de betin asfaltico (nieblas de humos
asfalticos).

e Quemaduras.

e Atropellos durante las maniobras de acloplamiento de los camiones de transporte
de aglomerado asféltico con la extendedora.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

¢ No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que
no sea su conductor.

e Todos los operarios de auxilio quedaran en posicién en la cuneta por delante de la
maquina durante las operaciones de llenado de la tolva.

e Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefalizados a bandas amarillas y negras alternativas.

e Todas las plataformas estaran bordeadas de barandillas formadas por pasamanos
de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

e Se prohibe el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido.

e Sobre la maquina, junto a los lugares de paso, se adheriran las siguientes sefiales:
e Peligro, sustancias calientes ("peligro fuego").
e Ro6tulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

Anejo n° 9. Memoria. P4gina 62



pp—

Anejo 9 . .
Proyecto de colector de Carrus Este Tramo 1 Estudio de Seguridad y Salud

4.2.15 COMPACTADOR DE NEUMATICOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO:

e Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacién especifica adecuada.

¢ No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra
ubicado en el puesto del operador.

o Estacione siempre que pueda la maquina en un terreno nivelado.
¢ Inspeccione visualmente alrededor de la maquina antes de subir a ella.

¢ Examine las luces por si hay lamparas fundidas, el sistema de enfriamiento por si
hay fugas o acumulacién de suciedad, el sistema hidraulico por si hay fugas, los
neumaticos para asegurarse que estan inflados correctamente y que no tienen
dafios importantes. (Comprobar la presion), el tablero de instrumentos que
funcionen todos los indicadores correctamente y el estado de cinturén de
seguridad.

o \Vea silas escaleras y pasamanos estan en buen estado y limpios.
e Mantenga limpia la cabina del operador.

e Mantenga el nivel de aceite en el motor y en el sistema hidraulico, entre las marcas
que indican ADD y FULL, en la varilla.

¢ Mantenga el refrigerante del motor por encima de la marca que sefiala el nivel
bajo.
e Mantenga el nivel de combustible hasta la marca de la varilla que indica FULL.

e Abrir las vélvulas de drenaje de combustible, quitar agua condensada y
sedimentos.

e Comprobar funcionamientos de frenos, dispositivos de alarma y sefializacion.

e Si durante la utilizacion de la maquina observa cualquier anomalia, comuniquelo
inmediatamente a su superior

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION.
Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva:

e Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace
los que falten.

e La lubricacién, conservacién y reparacion de esta maquina puede ser peligrosa si
no se hacen de acuerdo con las especificaciones del fabricante.

¢ No quite ninguna pieza del circuito hidraulico hasta su total descarga de presion,
abriendo su valvula de alivio.

e Gire el interruptor de maquina DESCONECTADA antes de manipular la maquina.
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Prevencion contra aplastamiento, cortaduras y elementos moviles:

No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas, etc.

No trate de realizar ajustes si se puede evitar, con el motor de la maquina en
marcha.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles
deben permanecer en su sitio, bien ajustadas.

No utilice cables torcidos o deshilachados, use guantes para su manipulacion.
Utilice gafas de proteccion cuando golpee objetos, como pasadores, bulones, etc.

Prevencion de qguemaduras:

No abrir nunca la tapa de llenado del circuito de refrigeracion, con el motor
caliente, los circuitos de enfriamiento estan en presién y el liquido caliente puede
provocar quemaduras.

Usar guantes protectores durante la sustitucibn o abastecimiento del aceite
lubricante.

Evitar el contacto con las partes calientes de la maquina..

Siempre verifique el nivel de refrigerante con el motor parado y aflojando su tapa
lentamente.

El sistema de enfriamiento contiene alcali, evite su contacto con la piel y los ojos.

El llenado de aceite hidraulico debe hacerse con el motor parado, quitando su tapa
lentamente.

Evite las salpicaduras de electrolito de la bateria.

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva

Compruebe la eficacia del sistema inversor de marcha y del sistema de frenado

Trabajando o circulando tenga precaucion con los taludes y desniveles, por
posibles vuelcos

Extreme las precauciones cuando trabaje proximo a la extendedora

Vigile la posicion del resto de los compactadores. Mantenga las distancias y el
sentido de la marcha

No fije la vista en objetos moéviles (nubes, vehiculos, etc.) sobre todo al trabajar en
puentes 0 pasos superiores, ya que perderia el sentido de la orientacion

Al acabar la jornada, deje calzada la maquina sobre los tacos especiales

SitUe los espejos retrovisores convenientemente
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PREVENCION DE INCENDIOS Y EXPLOSIONES

Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de
refrigerantes, son inflamables.

No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen
baterias, o almacenen materiales inflamables.

Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de
la maquina.

Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacion de
materiales inflamables en la maquina.

No suelde o corte con soplete tuberias que contengan liquidos inflamables.

SUBIDA Y BAJADA DE LA MAQUINA:

Suba y baje de la maquina por los lugares indicados para ello.
Utilice ambas manos para subir y bajar de la maquina, y mire hacia ella.
Mientras la maquina este en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

No intente subir o bajar de la maquina si va cargado con suministros o
herramientas.

PREPARACION PARA ARRANCAR LA MAQUINA

Arranque el motor sélo sentado en el puesto del operador.
Asegurese gue todas las luces indicadoras funcionan correctamente.

Cerciérese que no hay nadie trabajando en la maquina, debajo o cerca de la
misma.

Ponga la palanca de control en posicion NEUTRAL y suelte el freno de
estacionamiento.

OPERACION DE LA MAQUINA:
Opere los controles solamente con el motor funcionando.

No lleve otras personas en la maquina, a no ser que esté preparada para ello.

ESTACIONAMIENTO DE LA MAQUINA:

Estacione la Maquina en una superficie nivelada.

Conecte el freno de servicio para parar la maquina, y ponga la palanca de control
de la transmision en NEUTRAL.

Conecte el freno de estacionamiento.
Pare el motor, haga girar la llave de arranque hacia la posicion DESCONECTADA.
Gire la llave del interruptor general en posicion DESCONECTADA.

Cierre bien la maquina y asegurela contra la utilizacion no autorizada y vandalismo
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4.2.16 VALLA METALICA PARA CIERRE DE SEGURIDAD DE LA OBRA

PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD Y SALUD, DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO,
PARA EL MONTAJE DE LA VALLA DE OBRA.

1. El Encargado replanteara la valla de obra.

2. Para la apertura de huecos en el terreno para la cimentacion, se aplicaran los
procedimientos contenidos en este mismo trabajo par la utilizacion de
carretones chinos, picos, palas y mazos, que seran entregados a los
trabajadores, para su aplicacién inmediata.

3. Estos trabajos estan sujetos a los riesgos de caida al mismo nivel, al de dafios
en las manos y de sobreesfuerzos, en consecuencia, deben estar dotados vy
utilizar, botas y guantes de seguridad y cinturones contra los sobreesfuerzos.

4. Siguiendo los procedimientos citados, abran los huecos para la cimentacion de
los pies derechos.

5. Entre dos trabajadores, transporten cada pie derecho hasta el lugar de
montaje. Depositenlos en el suelo.

6. Transporten ahora los codales para los pies derechos queden verticales y
seguros durante el hormigonado.

7. Reciban el camién del hormigén y viertan el hormigén en torno a los pies
derechos, siguiendo los procedimientos contenidos para estas actividades,
dentro de este trabajo.

8. Dejen endurecer el hormigon.

9. Transporten ahora entre dos trabajadores cada médulo de chapa.

10. Inserten entre dos pies derechos consecutivos, cada moédulo de chapa.

11. Repitan esta operacién hasta concluir la altura deseada de un pafio de valla,
entre dos pies derechos consecutivos.

12. Repitan este procedimiento hasta concluir la valla de obra.

PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD Y SALUD, DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO,
PARA EL MONTAJE DE LAS PUERTAS DE OBRA.

1. El Encargado, replanteara la cimentacion y vigilara que se construya, siguiendo
los procedimientos contenidos dentro de este trabajo, para la cimentacion por
zapatas, soldadura, descarga desde el camién con gria y recepcion de los
componentes.

2. El Encargado ordenara preparar el terreno donde se estacionara el camion de
transporte de la perfileria.
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SEGURIDAD PARA EL ACOPIO A CADA LADO DE LA CARRETERA DE LOS PIES
DERECHOS.

1. El Encargado, procedera a delimitar el lugar de recepcion del camiéon de
suministro.

2. El Encargado, comunicard al camionero el lugar de descarga de cada pie
derecho y piezas del portico de la puerta de la obra, que por lo general sera
junto a cada placa de recibido definitivo, en posicion paralela.

3. Un trabajador, procedera a la apertura de la caja del camién.

4. Subira a la caja por los lugares previstos para ello, para evitar los accidentes
por caida al suelo.

5. Otro trabajador, le alcanzara la eslinga o braga de cuelgue.

6. Procedera al eslingado de la pieza a descargar, en el lugar previsto para
realizar el cuelgue.

7. El Encargado, dara la orden de acercar el gancho de la graa.

Reciba ahora, la argolla de cuelgue, al gancho de la gria del camion.

9. El Encargado dara la orden de dar a la eslinga un poco de tensién, sin provocar
el movimiento de la pieza a descargar, para evitar el riesgo de atrapamiento del
trabajador que esté subido sobre la caja del camion.

10. En el extremo contrario, el trabajador, amarrara una cuerda de control seguro
de cargas suspendidas a gancho; dejar caer al suelo el otro extremo de la
cuerda.

11. El trabajador, bajara de la caja del camién por los lugares previstos para ello.
Le queda expresamente prohibido el salto directo desde la caja hasta el suelo
para evitar el riesgo de rotura de calcaneos.

12. Un trabajador, asira la cuerda de control y se apartara a un lugar seguro.

13. El Encargado dara la orden de izar la pieza, mientras se controla con la cuerda,
los movimientos oscilatorios.

14. Depositar en el suelo la pieza, junto al lugar de recibido.

15. Repetir este procedimiento hasta concluir con la descarga de todos los
componentes.

o

SEGURIDAD DURANTE EL IZADO, RECEPCION DE LOS PIES DERECHOS EN
PORTICO.

Como principio general de seguridad y salud, se aplicara el siguiente: antes de
comenzar el montaje definitivo, se recibiran todos los componentes que sea posible,
con el objetivo de disminuir los trabajos en altura.

1. El Encargado, comprobara que los esparragos roscados de las placas de
anclaje, coinciden con la placa base de cada pie derecho, para evitar los
riesgos por trabajos de ajuste. En caso de presentarse problemas, se
resolveran el suelo.
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2. El Encargado, dara la orden de eslingar el pie derecho, en el lugar previsto
para ello, para conseguir la mejor verticalidad posible en suspensién a gancho
de grua.

3. Un trabajador, amarrara junto a la base del pie derecho, una cuerda de control
seguro de cargas y se retirard a un lugar seguro asiendo el otro extremo de la
citada cuerda.

4. El Encargado hara que se acerque la grua al lugar de montaje.

5. Recibir la argolla de cuelgue al gancho de la graa.

6. El Encargado dara la orden de izar el portico, mientras se controla la maniobra
con la cuerda.

7. Presentar cada pie derecho del pértico, enhebrar, los tetones roscados de la
placa de recibido, en la base y sin soltar del gancho, recibir las tuercas.

8. Acodalar el pértico de manera provisional.

9. Soldar los codales definitivos, aplicando el procedimiento de soldadura.

10. Concluida la operacion anterior, soltar la eslinga y la cuerda.

SEGURIDAD DURANTE EL 1ZADO, RECEPCION DEL PORTON DE CORREDERA.

Como principio general de seguridad y salud, se aplicar4 el siguiente: antes de
comenzar el montaje definitivo, se recibirdn todos los componentes que sea posible,
con el objetivo de disminuir los trabajos en altura.

1. El Encargado, comprobara que la guia sobre el poértico, coincide con la guia de
recibido de cada hoja, para evitar los riesgos por trabajos de ajuste en altura.
En caso de presentarse problemas, se resolveran el suelo.

2. El Encargado, dara la orden de eslingar la primera hoja, en el lugar previsto
para ello, para conseguir la mejor verticalidad posible en suspensién a gancho
de grua.

3. Un trabajador, amarrara junto al extremo de la hoja de puerta, una cuerda de
control seguro de cargas y se retirara a un lugar seguro asiendo el otro extremo
de la citada cuerda.

4. El Encargado hara que se acerque la grda al lugar de montaje.

5. Recibir la argolla de cuelgue al gancho de la grua.

6. El Encargado dara las érdenes a los trabajadores que deben recibir la hoja en
el portico, que suban a cada uno de los castilletes auxiliares, utilizando las
escaleras de los que estan dotados.

7. El Encargado dara la orden de izar la hoja, mientras se controla la maniobra
con la cuerda.

8. Presentar la hoja de puerta sobre la guia del portico, apoyar las ruedas en el
carril superior del pértico y sin soltar del gancho, recibir las mordazas que
impiden la salida de la puerta del carril que la sustenta.

9. Concluida la operacion anterior, soltar la eslinga y la cuerda.

10. Repetir este procedimiento hasta concluir el montaje.

11. Por detras del tajo de montaje, se realizara el de conexionado y pruebas.
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4.2.17 ANDAMIOS TUBULARES.

Estdn formados por dos piezas metédlicas que forman una estructura estable,
arriostrada, con plataformas de trabajo a distintos niveles.

RIESGOS

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos durante el montaje.
Desplome o caidas de objetos.
Golpes por objetos 0 herramientas.

Sobreesfuerzos.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Los tramos verticales (mdédulos o pies derechos) de los andamios se apoyaran
sobre tablones de reparto de cargas.

No se apoyaran los andamios sobre bidones, pilas de materiales diversos, torretas
de madera diversas.

Se delimitara la zona de trabajo, evitando el paso de personal por debajo.

Se protegera el riesgo de caida de objetos sobre la via publica, mediante redes
tensas verticales.

Durante el montaje de andamios

No se iniciara un nuevo nivel sin haber concluido el nivel de partida con todo los
elementos de estabilidad.

Las barras, modulos tubulares, etc. se izaran mediante cuerdas o eslingas.

Se sefializaran las zonas de influencia mientras duren las operaciones de montaje
y desmontaje de andamios

4.2.18 ESCALERAS DE MANO

RIESGOS:

Caida de personal.

Deslizamiento por incorrecto apoyo.
Vuelco lateral por apoyo irregular.
Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

e Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5
m.

e Estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad y
se apoyaran sobre superficies planas.

e Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco
firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

e Estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que
dan acceso. Se evitard apoyarlas sobre pilares circulares, y en caso de ser
necesario se anclaran de forma que la escalera no pueda girar sobre la superficie
del pilar.

e Sobrepasaran como minimo 1,00 m. la altura a salvar.

e Se instalaran de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del
superior 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

e Se colocaran apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas.
e Estaran fuera de las zonas de paso.

o El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano cuando salven alturas
superiores a 3 m. se realizara dotado de cinturén de seguridad amarrado a un
cable de seguridad paralelo por el que circulara libremente un mecanismo paralelo.

e Se prohibe transportar pesos a mano (0 a hombro) iguales o superiores a 25 Kg.
sobre escaleras de mano.

e El acceso de operarios a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en
uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a 2 0 méas operarios.

e El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra se
efectuara frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se
estén utilizando.

¢ Nunca se efectuaran trabajos sobe las escaleras que obliguen al uso de las dos
manos.

e Las escaleras dobles o de tijera, estaran dotadas de cadenas o cables que impidan
que éstas se abra al utilizarse.

e Si son de madera, los largueros serdn de una sola pieza sin defectos ni nudos y
con peldafios ensamblados.

4.2.19 COMPRESORES.

INSTRUCCIONES DE USO
Condiciones y forma correcta de utilizacion del equipo:

e Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacién especifica adecuada.
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¢ El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por
personal debidamente cualificado.

e Todo trabajo de mantenimiento, sera llevado a cabo con la maquina parada.

e Antes de desmontar cualquier componente presurizado, aisle el compresor o
equipo de todas las fuentes de presion y deje escapar completamente la presién a
la atmosfera.

o Antes de empezar cualquier trabajo de reparacion hay que tomar las medidas
necesarias para impedir la puesta en marcha imprevista del equipo. En unidades
impulsadas por motor de combustién se debe parar el motor y quitar la llave de
contacto. En unidades impulsadas eléctricamente se debe desconectar el
interruptor principal y quitar los fusibles.

e Compruebe regularmente la exactitud de manometros e indicadores de
temperatura, que todo el equipo de seguridad esta en perfectas condiciones de
funcionamiento, que todas las protecciones y los deflectores del aire se
encuentran en su lugar y perfectamente asegurados, que todas las mangueras y
tuberias del compresor se encuentran en buenas condiciones, bien sujetas y que
no se rozan y que no existan fugas de combustible, aceite o refrigerante.

o Compruebe que la tensién de las correas de accionamiento es correcta , que todos
los tensores estan apretados y que todos los cables eléctricos se encuentran
seguros y en buenas condiciones.

e Si durante el funcionamiento del compresor observa cualquier anomalia,
comuniquelo inmediatamente a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION.
Proteccion contra incendios y explosiones

o Reposte combustible solamente con el motor parado, tener cuidado en el llenado y
evitar derrames. No fume durante la operacion de llenado.

e Compruebe que no existe ninguna perdida de combustible, existe riesgo de
incendio si alguna fuga de la maquina se pone en contacto con partes de la
maquina a elevada temperatura.

e No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrdndose con mechero
o cerillas, los gases desprendidos por la misma son explosivos.

¢ Nunca suelde ni lleve a cabo ninguna operacion que implique uso de calor cerca
del sistema de combustible o de aceite.

Sustancias corrosivas o toxicas

e Use gafas y guantes protectores durante el llenado de las baterias y durante el
abastecimiento de anticongelantes

¢ No ponga en funcionamiento el compresor en locales cerrados, sin la instalacion
del tubo de escape con salida al exterior. La emision de gases por el tubo de
escape es muy nociva, y en casos extremos puede ser mortal
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Proteccién contra atrapamientos

e En unidades transportables apoye firmement