El agua adquliere el calcio y el magnesio que determinan su dureza
en su contacto con los distintos tipos de terrenas por los gue circula
el ric 0 el acuifere de donde procede. Por lo tanio, el grado de
dureza del agua depende del caracter geclégico dal suelo que
atraviesa en su origen. Asl, un suelo calizo genera mayores contenidos
de cal gus un susio granitico.

s para la salud?

La dureza del agua del grifo no supone ningln problema para la
salud sino lodo lo contrario! el calcio y el magnesio que
caracterizan la dureza del agua son esenciales para la salud.

Una dieta rica en calcio es fundamental para la formacion y
el mantenimiento del tejido 6seo, el funcionamiento correcto
del sistema cardiovascular y la secreciéon de hormonas. Con
la edad, se puede producir una pérdida de masa dsez v eparecen
problemas de ostecporosis que se pueden palier, en parle, con una
ingesta elevada de calcio.

En la actualidad, el agua se ha convertido en una fuente significativa
de ingesta de calcio, considerando gue el consume de lacteos ha
disminuide. Asf, e consumo de entre 1 y 2 litros de agua del grifo
del casco urbano de Elche, aporta entre un 17% y un 34%
aproximadamente de la cantidad diaria recomendada de este
nuiriente.

El magnesic es indispensable para numerosas funcionss celuiares,
asf como para la mineralizacion dsea, la transmision de la actividad
neuromuscular y del sistermna nervioso central, v la funcion cardiaca.
Ura ingsesta de enfre 1 y 2 litros de agua del grifo del casco urbano
de Hche aporla entre un 20% y un 40% de la cantidad diaria
recomendada de magnesio.
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¢, Como se mide la dureza del agua?

La dureza del agua se susle exoresar a través de la concenlracion
de carbonato caicico (CaCOg3) del agua. '

Por ello, segin el grado de dureza, existen diferentes clasificaciones
de las aguas. Una de las méas utilizadas es la escala Merck:

O0-79mg CaCoz/l i . Agua muy blanda
80-148 mg CaCCg/l ........... Agua blanda

180 - 328 mg CaCoa/l .......... Agua semidura
330 - 548 mg CaCO3z/ .......... Agua dura

Més de 550 mg CaCOa/ ..., Agua muy dura

La dureza del agua también se pusde expresar en grados franceses
(°FH} 0 en grados alemanes (°DH). La equivalencia entre estas
unidades v la dureza expresada en mg/l de carbonato calcico es la
siguiente:

1 °FH = 10 mg CaCo3/
1°DH = 17,8 mg CaCOz/

B agua gue abastece a Elche proviens de los Canales de Talbila y los
pozos de Vilena, pero en los Ultimos afos a esta agua se le suma la
de las desaladoras. Con el mayor porcentaje de agua desalada gue
se astéd experimentande en cuanto a las fuentes de suministro actuzles
la dureza del agua ira disminuyendo a corte v medio plazo.

Si guiers obtener los dalos exacios de la dureza de su agua, constlielos
en nuastra web www.aigueselx.es.

Las principales ventajes de las aguas duras son las siguientss:

e Signilicalivo aporle nutricional de las necesidades diarias
recomendadas de ingesta de calcio y magnesio

¢ Mener incidencia de enfermedades cardicvasculares v mayar
proteccion dal sistema dseso,
Proteccion de las canalizaciones de agua cenira la corosion
Aclarado méas facil del jabén

Al contrario que la mayoria de las sales, el CaCO3 v gl MgCO3 (sales
responsables de la dureza) disminuyen su solubilidad al aumentar la
temperatura, lo gue provoca su precipitacion creando incrustaciones
calcareas, sobretodo en sistemas de agua caliente! calentadores,
lavavalilas v lavadoras, Un geste medioambiental v gue reducira los
sfectos de la dureza es programar eslos electrodomasticos a la menor
temperatura posible, asi s ahorra: energia, jabon, =2l agua vy se
minimizan los vertidos contaminantas.

Ademas la aparicion de restos blanquecinas en la vajila no se debe a
la dureza sino al contenide de minerales disueltos (confleran © no
dureza). Al evaporarse el agua, todas las sales precipitan y se guedan
los restos Dlanguecinos,

El agua dura es aquella gue conliens un alto nivel de minerales, en
particular sales de calcio y magnesio. Aungue otros minerales como
el estroncio, el hierro v el manganeso tambien contribuyen al
endurecimiento del agua, lo nacen en menor arado ya que
generamente estan disueltos en &l agua en pequefas cantidades.

Las aguas duras no son perjudiciales para la salud sino todo o
contrario; aportan un porcentaje significativo de la ingesla diaria
recomendada de calcio y magnesio, v pueden prevenir la aparicion
e diversas patclogias.

Agua del grifo, agua de calidad

La Organizacicn Mundial de la Salud y la Union Europea
consideran el agua potable como aguella que una persona
puede beber cada dia, durante toda su vida, sin ningun
riesgo para su salud. Por ello, el agua potable es el
producto alimentario mas vigilade del mundo. Cuando
llega a casa es de absoluta confianza, pergue ha superado
rigurosamente todos los controles que marcan las
autoridades sanitarias.




