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CONTENIDOS

 
 

1. Introducción y conceptos de seguridad y salud laboral. 
2. Marco normativo. Derechos y obligaciones 
3. Riesgos generales y su prevención. 
4. Coordinación de actividades empresariales. 
5. Protección de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos. 
6. Riesgos del puesto de trabajo y su prevención:
6.1. Lugares de trabajo. Señalización. 
6.2. Equipos de trabajo 
6.3. Agentes químicos 
6.4. Riesgos asociados a la Seguridad en el Trabajo 
6.5. Riesgos asociados a la Higiene Industrial 
6.6. Riesgos asociados a la Ergonomía 
6.7. Riesgos asociados a la Psicosociología Aplicada 
7. Equipos de protección individual y colectiva. 
8. Seguridad Vial Laboral 
9. Medidas de emergencia y primeros auxilios 
10. Ejercicio práctico
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