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CONTENIDOS DEL PROGRAMA:

Asignatura 1. Fundamentos de técnicas de mejora de las condiciones de trabajo.

Condiciones de trabajo y salud.
Prevencion y proteccion. Bases estadisticas aplicadas a la prevencion.

Asignatura 2. Introduccion a la seguridad en el trabajo.

Concepto y definicién de seguridad: técnicas de seguridad. Medidas preventivas de
eliminacién y reduccion de riesgos.

Accidentes de trabajo: investigacion de accidentes como técnica preventiva,
analisis y evaluacion general del riesgo de accidente. Analisis estadistico de
accidentes. Inspecciones de seguridad e investigacion de accidentes.

Andlisis, evaluacion y control de riesgos especificos: maquinas; equipos,
instalaciones y herramientas; lugares y espacios de trabajo; manipulacion,
almacenamiento y transporte; electricidad; incendios; productos quimicos.

Norma y sefializacion en seguridad.
Proteccion colectiva e individual.
Planes de emergencia y autoproteccion.
Residuos toxicos y peligrosos.

Asignatura 3. Introduccion a la higiene industrial.

Higiene industrial. Conceptos y objetivos.
Agentes quimicos. Toxicologia laboral.
Agentes quimicos. Evaluacion de la exposicion.

Agentes quimicos. Control de la exposicién: principios generales; acciones sobre
el foco contaminante; acciones sobre el medio de propagacion. Ventilacion;
acciones sobre el individuo: equipos de proteccidn individual: clasificacion.

Normativa legal especifica.

Agentes fisicos: caracteristicas, efectos, evaluacion y control: ruido, vibraciones,
ambiente térmico, radiaciones no ionizantes, radiaciones ionizantes.

Agentes bioldgicos. Efectos, evaluacion y control.
Asignatura 4. Medicina del trabajo.

Conceptos basicos, objetivos y funciones. Patologias de origen laboral. Vigilancia
de la salud.

Promocidn de la salud en la empresa. Epidemiologia laboral e investigacién
epidemioldgica. Planificacion e informacidn sanitaria. Socorrismo y primeros
auxilios.

Asignatura 5. Introduccion a la ergonomia y psicosociologia aplicada.

Ergonomia: conceptos y objetivos. Condiciones ambientales en ergonomia.
Concepcion y disefio del puesto de trabajo. Carga fisica de trabajo.
Factores de naturaleza psicosocial. Carga mental de trabajo.

Estructura de la organizacion. Caracteristicas de la empresa, del puesto e
individuales. Estrés y otros problemas psicosociales. Consecuencias de los factores
psicosociales nocivos y su evaluacion. Intervencion psicosocial.

Asignatura 6. Técnicas de formacion, comunicacion, informacién y negociacion.

Anélisis de necesidades formativas. Planes y programas. Técnicas educativas.
Seguimiento y evaluacion.

La comunicacion en prevencion, canales y tipos. Informacion. Condiciones de
eficacia.

Técnicas de negociacion.
Asignatura 7. Gestidn de la prevencion de riesgos laborales.

Aspectos generales sobre administracion y gestion empresarial.
Planificacion de la prevencion. Organizacion de la prevencion.
Economia de la prevencion.

Aplicacion a sectores especiales: construccion, industrias extractivas, transporte,
pesca y agricultura.

Asignatura 8. Técnicas afines.

Seguridad del producto y sistemas de gestion de la calidad. Gestion
medioambiental.

Seguridad industrial y prevencion de riesgos patrimoniales. Seguridad vial.
Asignatura 9. Ambito juridico de la prevencion.

Nociones de derecho del trabajo. Sistema espafiol de la Seguridad Social.

Legislacion basica de relaciones laborales. Normativa sobre prevencion de riesgos
laborales.

Derechos y obligaciones en materia preventiva.
Responsabilidades en materia preventiva.
Organizacion de la prevencion en Espafia.

Asignatura 10. Especializacién: seguridad en el trabajo.

Seguridad en los puestos de trabajo y técnicas aplicables, lugares de trabajo.

Disposiciones minimas de seguridad para la utilizacion de equipos de trabajo.
Disposiciones minimas de seguridad en las maquinas.

Electricidad: riesgos y prevencion, seguridad en instalaciones con riesgo de
incendio y explosion.

Trabajos en altura. Elevacion y manutencién mecéanica de materiales.
Trabajos en espacios confinados.

Seguridad en el sector de la construccion.

Seguridad en el sector del metal.

Seguridad en la industria extractiva.

Seguridad en la industria de la madera.

Seguridad para plantas e instalaciones frigorificas.

Asignatura 11. Especializacién: higiene industrial

Toxicologia laboral. Evaluacion de la exposicién: agentes quimicos.
Meétodos, toma de muestras y técnicas analiticas. Control de la exposicion.
Ruidos y vibraciones.

Ambiente térmico.

Radiaciones ionizantes. Radiaciones no ionizantes.

luminacion.

Riesgo bioldgico.

Riesgo en el laboratorio quimico.

Riesgos higiénicos en uso de plaguicidas.

Riesgos higiénicos en proceso de soldaduras.

Asignatura 12. Especializacion: ergonomia y psicosociologia aplicada.

Disefio de los puestos de trabajo. Usuarios de pantallas de visualizacién de datos.
Calidad de ambiente fisico en el trabajo.

Carga postural.

Carga mental: definicion, caracteristicas y factores principales.

Evaluacién y prevencion de la carga mental.

Factores psicosociales. Burnout o sindrome de estar quemado en el trabajo.
Hostigamiento psicol6gico: Mobbing.

Asignatura 13. Trabajo fin de master.



